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Bort med hdanget - utan kniv
Snabbt uppstramande metoder som faktiskt fungerar

Langtar du efter rumpa och I3r utan hudbristningar eller celluliter? Nu finns det relativt snabba metoder for den som inte vill Iagga sig pa
operationsbordet.
11 mar 2011 Slipp hdnget och strama upp huden - utan kniv.

Nu finns nya metoderna som tar bort 6verflédigt skinn pa lunchen och ger en féryngring utan arr.
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Det pdgar en revolution inom hudvarden. Slapp hud stramas upp, stretchmarks bleks, celluliter minskas, fettdepaer smalts och hangande
magar tajtas till.

Utan kirurgi och ldng rehabiliteringstid. Aven om vi &r l8ngt fran samma snabba och effektiva resultat som vid den klassiska kirurgin sa har
de nya metoderna med laser, radiovagor och infrarétt ljus gett resultat man bara kunnat drémma om for nagra fa ar sedan utan invasiva
ingrepp — och det helt utan arr.

Laser forst

Forst ut var lasern som dék upp redan fér 20 ar sedan, da med ldngt ifrén samma avancerade teknik som i dag.

Nu kommer allt fler metoder som baseras pa radiovagor, RF, som bygger p& en annan del av det elektomagnetiska spektrumet. Till skillnad
fran laser, som absorberas av pigmentcellerna och behandlar hudens yta (chromophores) 58 baseras RF p& varme, dar huden hettas upp pé
djupet samtidigt som den kyls ner for att forhindra brannskador.

- Vi har haft otroligt fina resultat med nya Velashape som bade reducerar fett, minskar celluliter och stramar upp hud, sdger Annica
Carlsson, operativt ansvarig pa Akademiklinikens Skin science center.

Nar tva centimeter

Velashape ar en fyrastegsteknologi bestdende av infrardtt ljus, radiovagor som nar ett djup pa tva centimeter ner i huden, vacumsug och
massage och har precdis lanserats pd den svenska marknaden. Den &r det enda systemet i varlden som fatt ett godkdnnande frén
Amerikanska lakemedelsverket FDA gillande fettreducering och pa fyra behandlingar har den minskat omfanget hos patienter med mellan 2-7
centimeter. I behandlingen varms huden upp till upp till 45 grader och ju hégre temperatur, desto battre blir effekten.

Men VelaShape &r ldngt ifran ensam pa marknaden nar det galler nya teknologin.

Reducerar fett

En annan metod som anvander sig av radiovagor ar nya metoden Triollar och som ocksa ska reducera fett och strama upp huden, dd med
hjalp av enbart radiovagor.

Metoderna Titan och ILS Skin tightening anvander sig av enbart infrardtt ljus, Tei system med elstrom.

Fantastiska resultat

Fraxel och Fractional &r tvd av de senaste lasermetoderna pa marknaden, bada med fantastiska resultat pa huden saval nar det galler
celluliter som arr och stretchmarks.

- Fraxel &r verldgsen nar det géller reducering av bdde rynkor och stretchmarks. Visst kdnns det lite under behandlingen och man maste
ha viss beddvning, men man kan ga tillbaks till jobbet direkt och det racker ofta med 3-4 behandlingar f&r ett fint resultat, sager Pyra
Haglund vid Stureplanskliniken.

Tidigare har éverflodig hud bara kunnat tas bort kirurgiskt genom att skara bort dverskottshuden, vilket ar en stor operation som ger fula
arr och ldng rehabilitering.

Celluliter och stretchmarks &r fortfarande svarbehandlade men flera av de nya metoderna har gett forbluffande resultat med jamnare
hudyta och betydligt blekare drrvavnad.

- Det gar aldrig att f3 bort dem helt, men det gar att fd en ordentlig forbattring i de flesta fall, menar Pyra Haglund.

samtliga metoder kraver flera behandlingar och i vissa fall behdvs en behandling da och da for att bibehélla resultatet.

Ganska hoga kostnader
Priserna &r dock an sa lange ganska hoga for de mest effektiva metoderna och en kur ger ungefar samma kostnad som ett kirurgiskt
ingrepp.
Men det &r det vart, menar Karin Oja Julander, Klinikchef p& Eriksbergskliniken som jobbar fraimst med lasermetoden Fractional:
- Férdelarna &r 58 manga. Du slipper bli s6vd, du slipper genomga ett stort kirurgiskt ingrepp och det blir heller inga &rr eller biverkningar.
Petra Weiss

Lds mer



Frida, 32, testade nya Velashape: »

Olika satt att f3 lenaste huden

Fraxel

Sa fungerar det: Punktbehandling dar lasern enbart behandlar den bit av huden som &r skadad. Varje liten laserpunkt nar djupt ner i
huden och stimulerar ny kollagenbildning och dkad elasticitet.

Bra mot: Slapp hud, stretchmarks.

Pris: Cirka 8 000 kr/behandling beroende pad omradets storlek. Kraver flera behandlingar med cirka en manads mellanrum. Fardigt resultat
syns forst efter cirka ett halvar.

Biverkningar: Rodnad och svullet i omrédet ndgra dagar.

Mer info: www.stureplanskliniken.se

Fractional

Sa fungerar det: P3 varje centimeter av det behandlade omradet avges ett stort antal laserstralar. Hudcellerna runt dessa omraden triggar
igang en lakningsprocess.

Bra mot: Slapp hud, stretchmarks.

Pris: Cirka 8 000 kr/behandling beroende pa omradets storlek. Kraver flera behandlingar med cirka en manads mellanrum. Fardigt resultat
syns forst efter cirka ett halvar.

Biverkningar: Inga. Vid sallsynta fall enstaka bldsor som forsvinner efter ndgra dagar.

Mer info: www.eriksbergskliniken.se

Velashape

S& fungerar det: Djupmassage med en kombination av radiovdgor och rétt ljus. En vidareutveckling av VelaSmoothen men med mycket
hégre energinivier.

Bra mot: Slapp hud, celluliter, fettdep3er.

Pris: Cirka 2 000 kr/gang beroende pa omradets storlek.

Biverkningar: Nej.

Mer info: www.akademikliniken.se

Tei system

Sa fungerar det: Elektronisk muskelstimulering som kombinerar muskelstimulering och infraréd varme. 45 minuter ska motsvara & timmars
styrketraning.

Bra mot: Celluliter, slapp hud, fettdep&er, cirkuationsproblem, &mma muskler, fibromyalgi, stress, 18g forbranning.

Pris: Ca 650 kr/gang. Kraver cirka 8-10 ganger med ett par dagars mellanrum.

Biverkningar: Nej.

Mer info: www.slanksund.se

Velasmooth

Sa fungerar det: Djupmassage med en kombination av radiovagor och rétt ljus. Féregangaren till VelaShape.
Bra mot: Slapp hud, celluliter, fettdepaer.

Pris: Ca 850 kr/gang. Kraver cirka 8 ganger med ett par dagars mellanrum.

Biverkningar: Nej. Man ska helst inte vara solbrédnd och heller inte ha &derbrack eller alltfér manga ytliga karl.
Mer info: www.genilab.se

New-life

Sa fungerar det: Imiterar kroppens egna naturliga processer genom att sanda ut fordefinierade elektropulser till musklerna via
nervsystemet.

Bra mot: Slapp hud, muskeltoning, fettdepaer, lymfdranage.

Pris: 750 kr/gang. Kraver cirka 12 behandlingar med ett par dagars mellanrum.

Biverkningar: MNej.

Mer info: www.dinsalong.se

Tripollar

S& fungerar det: Ger en selektiv dubbel varme genom radiovagor, allt i en och samma applikator utan kylning eftersom varmen fokuseras
endast till omradet som ska behandlas.

Bra mot: Slapp hud, muskeltoning, fettdepaer, lymfdranage.

Pris: Ca 3 000 kr/gang. Kraver flera behandlingar.

Biverkningar: Nej.

Mer info: www.wrinklefree.se

ILS Skin tightening

S4 fungerar det: En kraftig bindvavsstimulering uppnas via djupvarmning av huden ner till ett djup pa 2-3 mm i kombination med en
datorkontrollerad nedkylningsprocedur.

Bra mot: Slapp hud.

Pris: Cirka 5-8 000 kr/géng beroende pa omradets storlek.

Biverkningar: Viss rodnad strax efter behandlingen. Kan krava flera behandlingar med crka en manads mellanrum. Fardigt resultat syns



regan erter o-s VecKor.
Mer info: www.devita.se



