Biverkningar: Nej, mer lvik att sola

sex veckor tore behar

Smaértar? Lite

Namn: Lama Abu-Ise
Aider:

Familj: Mamma, payj
en syster och tva brd
Yrke: Produktionsled
pa Aftonbla)

Bostad: Lagenheti
Stockh




FRACTIONAL

Hur: Laserljus triggar

i gang en lakningspro-
cess och ny, frisk vav-
nad bildas. Frisk vavnad
omkring omradet
paverkas inte alls.
Biverkningar: Tillféllig
svullnad och rodnad,
men oftast syns inget.

Fran

2000 kr/
behandling
beroende pa
omradets storlek.
Smartar? Kan vara
smaértsamt pa vissa
omraden.

MICRODERMABRASION

Hur: D6da hudceller
slipas mekaniskt bort
genom att en tunn
strale med mikro-
skopiska partiklar av
aluminiumoxid studsar

Biverkningar: Personer
med rosacea bér avsta.
Efter behandlingen kan
huden bli lite 1&tt r6d,
men det ar problem
som &r Gvergaende.

Drommer du om ett flackfritt liv — aven nar det

galler huden? Har arnagra av behandlingarna

som kan rada bot pa pigmentforandringar.
Lama Abu-Iseifan, 29, hartestat IPL.

Pris: Fran 1300 kr/
behandling.
Smartar? Nej.

fram och tillbaka mot
huden. Kréaver flera
behandlingar.

uden speglar hur Lama Abu-
Iseifan mir.
—Jag har varit eksembarn och
mitt ansikee visar hur jag mér.
Om jag ir stressad eller mér déligt syns
det direkt pa huden, sidger hon.

absorberas de av ljuset. Du fir en viirme-
skada just i flicken eller i blodkiirlet som
gor att den forsvinner. Det tar ungefir

14 dagar.
Lama upplevde behandlingen som smiirt-

BLEKANDE KRAM

Hur: Kramen bleker
flacken och motverkar
produktionen av mela-
nin (pigment) i huden.
De aktiva ingredienser-
na varierar, exempel ar

Lama har tdigare provat andra
behandlingar for atc forséka dimpa
hudflickarna i ansikeer, framfor allt olika

krimer.

—Jag har provar allc frin rikeigt starka

krimer till ekologiska.

Pyra Haglund ir likare pd

Stureplanskliniken och
utférde en IPL-be-
handling pi Lama.
—Hon har det
vi kallar post-
inflammarorisk
pigmentering.
Lama har alltsd
face pigmentflickar
i samband med att
hon firt err akne-
utbrott. Hon har smi
bruna flickar dir hon
haft akneutslag. Det

fri och hon uppskarttar att den inte tog
lingre tid dn cirka tio minuter. Enligt
Pyra Haglund schemalidgger man alltid
30 minuter for en IPL-behandling.
—Jag ir ganska smirtdlig, men jag
kinde att det stramade lite och briinde
efter behandlingen niir flickarna
ramlade av, siiger Lama Abu-
Iseifan.
\ —Min hud har blivit
bittre och flickarna
har férsyunnit, men
jag upplever att jag
fitt en annan typ
av flickar efter be-
handlingen.

Pyra Haglund:

. ' —~Om man gor
g - ’ vildigt starka be-
P 4 handlingar kan man fi

‘.%

| Kropp & Hallsas skénhets- | en pigmentering igen.

reporter PetraWeisshar = Och den risken ékar ju

hydroquinon, glykolsyra,

phyticsyra och kojic-
syra. Resultatet later
vanta pa sig.
Biverkningar: Nej.

VIPEEL

Hur: Stark peeling
bestaende av flera
aktiva ingredienser som
endast gors en gang.
Biverkningar: Tar en
vecka innan huden

TRINITI

Hur: Lasermetod som
gar ner 4-5 mm i huden
och samtidigt tar bort
ytliga karl. Kraver flera
behandlingar.

Kan ge rodnad och
flagnad ibland.
Pris: Fran

400 kr/100 ml.
Smartar? Nej.

ar aterstalld. Rodnad
och torrhet de forsta
dagarna.

Pris: 4 900 kr/gang.
Smaértar? Svider och
sticker.

Biverkningar: Nej.
Pris: Fran 2000 kr
beroende pa omradets
storlek.

Smartar? Nej.

hinger nigot ihop med
att hon har en mérkare

ocksa testat IPL.
Foto: STEFAN MATTSSON

| mérkare hudton man har.
Men jag tycker inte att

hudton som ir lite oliv-
firgad. Personer med ndgot mérkare
hudton ir ofta mer pigmentbenigna och
reagerar littare pd inflammationer i hu-
den, siger Pyra Haglund och fortsitter:
—IPL 4r en ljusbehandling som ir en
vidareutveckling av laserteknik, IPL star
fér intensivt pulserat ljus. Man skickar
i viig ljuset av vanliga synliga vigling-
der rtillsammans med lite infraréee ljus
som absorberas av olika firgade imnen
i vivnaden som man kallar kromoforer.

Har du bruna flickar eller réda blodkiirl

Lamas grundton i huden
har forindrats med behandlingarna, hon
har snarare fitt en jimnare ton. Jag tycker
inte att jag har sett en pigmentering av
sjilva behandlingen.

—Vi har gjort en ganska forsiktig be-
handling pd Lama och haft som avsiktatt
bleka ner flickarna, inte ta bort dem helt.

Lama ir indi néjd med behandlingen.

—Jag skulle rekommendera behand-
lingen, men uppmanar ocksa att man
ir trygg med att den som utfor behand-
lingen ir vil bekant med din hudeyp. [J

AHA-SYROR ELLER PEELING

behandling.

Smartar? Kan pirra och
sticka lite beroende pa
styrka.

Hur: Kemisk slipning
som utfors med aha-
syror. Finns i olika
styrka och anvands till
saval minskning av ryn-
kor som pigmentflackar
och allman uppfréasch-
ning av huden.
Biverkningar: En svag
odvergaende rodnad
och flagnad.

Pris: Fran 600 kr/

LAKAREN OM
METODERNA
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