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Min mamma sa alltid
att inuti kdnner man sig
fortfarande ung hur
gammal man-an blir.
Det ar bara pa utsidan
som aldern syns. Man
kan tycka att om man
ar frisk for ovrig ar lite
aldersflackar inte
mycket att bry sig om.
Men ibland kan det
faktiskt vara vart att
behandla fula flackar,
om det betyder mycket
for hur man mar. |/ ouq

Att dolja
skavanker och
flackar i ansiktet
kan ga ganska
latt med smink.
Varre ar det med
handerna. Men
nu finns manga
bra metoder

och kramer att
valja bland.
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HEEN Hinderna avslojar aldern
mer an ndgot annat. Fldckar
liksom blodkirl och senor som
sticker ut gor att handerna ser
gamla ut.

De pigmentflickar som ofta
kommer redan i 30-arsildern
kallas kaffeflickar eller kiirring-
flickar. Men dven om det dr
vanligare hos kvinnor, betyder
det inte att minnen slipper
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Pyra Haglund dem. Aldersflickar kallas ocksa
Zﬁ:aﬂdlatli.ebl:er;d lentigo och kan dyka upp over-
- o Réckar allt pa kroppen dir den utsitts

pa sin klinik.

for solljus. Pigmentflickar i
ansiktet gar ofta att dolja med
hjilp av makeup, men det gér
inte lika létt att trolla bort fliack-
ar pi hiinderna med makeup.

MINA FLACKAR

SAG HEMSKA UT
En annan foréindring som sker
med dren dr att man forlorar
underhudsfettet pa  hand-
ryggarna sa att hidnderna ser
lite magra ut. Senor och blod-
adror blir mer framtridande.

Det kan man snabbt och enkelt
itgirda genom att injicera
Restylane Vital. Det dr en gelé
som man sprutar in i huden for
att slata ut rynkor. fylla hud
eller forstora ldppar.

Alla kan fa hudflickar, men
sdrskilt vanligt dr det om man
Jevt ett aktivt liv utomhus i solen.

Ulla Andersson iir 64 ar och
bor numera i Stockholm. Hon
har levt i Brasilien hela sitt
vuxna liv. Den starka solen gav
henne morka pigmentflickar
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