SKONHET

* DECLEOR SLIM EFFECT

= MALINRIKTAD SUMMING MED VAXTEXTRAKT

Var: Hitta din nérmsta Decléor-salong pé& dermarome.se.

Pris: 995-1500 kr/90 min.

Befyg: SRR RR

Omdome: Jag stressar in p& Dermaromes behandlingscenter dér
hudterapeuten Sanna tar emot mig och leder mig in i eft lugnt
behandlingsrum. Har spelas det fransk musik och levande ljus
brinner stdmningsfullt. Slim Effect ar en skén och effektiv
behandling som verkar dranerande, satter ig&ing microcirkulatio-
nen och motarbetar celluliter

* BABOR FIRMING ALGAE PACK

— UTRENSANDE OCH NARANDE HELKROPPSBEHANDLUNG

Var: Lista dver Babors behandlingsstdllen finns p& garm.se.

Pris: ca 925 kr/80 min.

Betyg: AR @A

Omdome: Nar jag kom fill salongen kénde jag direkt att jag steg

in i en harlig atmosfar av lugn och ro. Jag méttes av terapeuten

Cornelia som jobbar med det internationellt vélkénda spa-mérket

Babor. Efter att ha bytt om till badrock och tofflor blev jag visad fill

ett avskilt behandlingsrum med ddmpad belysning och mysig
avkopplande musik. Cornelia

p& djupet. Sanna bérjar med forklarade behandlingens
en peeling, sen en drdnerande olika steg innan vi bérjade,
massage och till sist en och sedan inledde hon med

slimmande kroppsmask.
Podngen &r att behandlingen
ska verka pé sdrskilda zoner;
som héfter, rumpa, l&r och
mage. Har tar Sanna i lite
extra, hon nyper och trycker,
men det gor aldrig ont — de
djupa massageteknikerna
hjglper kroppen att hitta
balans och att finslipa konturer
och jgmna ut fettdepder. Nér
kroppsmasken sétts pé blir jag inlindad i plast och handdukar fér
att f& upp vérmen, som stimulerar cirkulationen. Under tiden
masserar Sanna mina fétter. Nar jag dppnar dgonen igen kénner
jag mig totalt avslappnad; min hy silkeslen och doftar ljuvligt. Om
det fatt nagot resultat ar svart att sdga, man rekommenderar aft
gora behandlingen &tta génger, men jag fortsatter med ett
Aromessence Slim Effect hemma-kit, som ska ge samma effekt som
behandlingen och behdlla resultaten. Mitt m&l — beach 2012!

Body Line Thermal
Lifting Bust & Body

Cream, 630 kr,

Babor.

Aromessence
Slim Effect, 560 kr,

Decléor.

DECLEOR
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CARBOXY

Fran den speciella Carboxy-
maskinen gér en slang med en |
ndl som sprutar in koldioxid i
det valda behandlingsomrédet.

DECLEOR

Behandlingen Slim Effect ér en
médlinriktad behandling som ska
slimma kroppen med véxtextrakt.

Fawin

100k FekI A

__PLAZA KVINNA

SNART DAGS FOR BEACH 2012! VI
HAR TESTAT BEHANDLINGARNA SOM
FAR FART PA FORMEN; TRE SKONT
SLIMMANDE OCH TRE TUFFARE — SOM
ALLA SKULPTERAR UTAN KIRURGI.

REDAKTOR LOVISA BERGSTRAND AV PLAZA KVINNAS TESTPANEL  bli inpackad i spirulinaalger,

att ge en helkroppspeeling i
tv& omgangar. Peelingen ar
baserad p& havssalt, rik pé
mineraler som reglerar
hudens fuktbalans, avidgsnar
effektivt ddda hudceller och
Iédmnar huden len som silke.
Efter en dusch var jag redo att

som detoxar hudcellerna samt

&terfuktar huden. Under tiden
blev jag omsvept i en varmefilt och fick skalpmassage medan
algerna verkade. Algerna verkar utrensande, dkar cirkulationen
och en behaglig vdrme bérjade pyra inom mig. Efter ytterligare
en dusch félide en lattare helkroppsmassage med Babors Lifting
Bust & Body Cream, vilken innehdller ett Liftin Complex, Kigelia
Africana, som ger fasthet och férbéttrar hudens elasticitet. Hela
min kropp fick en hérlig lyster och det &r en ren njutning aft
applicera cremen, som sedan fick félja med hem, varje géng.

*x CARBOXY THERAPY

- Bl SMAL MED GAS

Var: Stureplanskliniken, Lastmakargatan 10, Stockholm,
stureplanskliniken.se.

Pris: 1500 kr/géng, vid behandling av mage.

Betyg: SRR R?

Omdome: | behandlingsrummet méts jag av en stor maskin. Jag
far ldgga mig pé en brits, och frén maskinen gér en slang med en
ndl langst ut i anden. Denna nél sétts in som en spruta i min mage.
Det &r just min mage; den nedre delen som jag vill férminska. Det
ar en marklig kansla att spruta in luft, eller rattare sagt
koldioxidgas, in i fettvéivnaderna. Magen héjer sig av lufffickorna
som bildas. Det gér ont, efter ett tag riktigt ont. Huden fér en
rodnad och terapeuten berdttar for mig att detta &r valdigt bra.
Det roda indikerar att blodcirkulationen kar i omrédet som skall
behandlas. Koldioxid &r ett @mne som kroppen vill ha bort; en
slaggprodukt. S& néar kroppen vill géra sig av med koldioxiden
startar en process som gor s& att blodcirkulationen dkar och detta
i sin tur genererar kroppens fettfdrbrénning.

Carboxy Therapy kan é@ven anvandas for hudféryngring,
eftersom gasen stimulerar kollagenproduktionen. Sé& férutom aft
reducera en odnskad fettdep& kan behandlingen éven vara bra
fér uppstramning av slapp hud, reducering av blé ringar under
dgonen och celluliter.

Det kréivs minst sex behandlingar fér resultat, men det fungerar
verkligen! Min lilla kula p& magen har nu blivit minimal och det
var vart varenda nélstick av smarta. Jag fick négra sma blamarken
efter forsta behandlingen, annars inga biverkningar. Eftersom
koldioxid &r ett naturligt @mne i kroppen kénns detta som en riskfri
behandling. Att varje behandlingstillfélle inte tar mer @n cirka fem
minuter ar ocksd ett stort plus.

Detta &r inget for dig som har stort dverskott av fett, men for dig
som redan ar smal, och inte vill bli smalare for dvrigt, utan bara
minska i omkrets pd et litet begrénsat omréde. D& ar denna
behandling alldeles perfekt!

* HYPOXI. )

— PUNKTFORBRANN FETT MED VAKUUM SOM STJARNORNA
Var: Planet Fitness, Sveavdgen 167, Stockholm, planeffitness.se.
Pris: 12 tillfallen & 30 min/5 500 kr.

Betyg: RRARA

Omdoéme: Vakuumtréning i en slags rymdliknande kapsel iférd en
vatdrékiskjol! En ménadskur med mdlet att punkiférbrénna fett,
minska minst en kladstorlek och g& ner 2-3 kg! Lagg dartill att det
ndstan &r helt utan anstrangning och tar bara 30 min per gang!
Later det for bra for att vara sant2 Det ér det faktiskt inte. Jag méste
dock medge aft jag var oerhort skeptisk frén bérjan. Eftersom
kuren marknadsférs som en traningsform pa gym férvantade jag
mig svettig fréning — dém om min férvéning! Intensivkuren bérjar
med att den fantastiskt duktiga PT:n Emma noggrant tar mina métt,
sen &r det dags att hoppa i en vakuumkjol och i sakta mak med latt
motstand tframpa som i en motionscykel, liggande eller sittande,
medan ett vakuumtryck ékar och minskar. Det &r inte ett dugg
jobbigt; eftersom effekten ska vara fettforbrénnande pa lar, stuss
och midja och inte muskeluppbyggande. Kuren gors bast tre
génger i veckan under fyra veckor — du bér inte Gta 1-2 timmar
efter tréning, och dé& proteinrik mat, inte tréna samma dag;
speciellt inte om du vill minska omfénget p& dina l&r utan lta den
dkade blodcirkulationen pé& problemomré&dena jobba
koncentrerat.

Funkar det d&2 Ja, faktiski! Utan att jag kénner att jag har
anstréngt mig nadmnvart har jag vid halvtid faktiskt minskat néra 2
cm runt midja, stuss och l&r — och huden pé& magen har blivit
betydligt fastare. Men p& mina kldder kénns det mest; de annars
valdigt tighta byxorna har blivit véldigt mycket mer behagliga. Det
har ar den perfekta snabbkuren fér att komma i bikiniform for
stranden; kostar lite men resultatet &r utlovat l&ngvarigt, och ar
som gjort fér dig som bara vill finslipa bort de dér irriterande
"karlekshandtagen” runt midja och lar!

* COMFORT ZONE BODY STRATEGIST

- SUIMMANDE KROPPSBEHANDLNG MOT CELLULITER

Var: Salong Altoego, Birger Jarlsgatan 32, Stockholm.

Pris: 595 kr/60 min.

Betyg: Re@efR

Omdome: En behandling med hégst kénnbar effekt och i hela fem
olika steg — kanske &r det forst&eligt att jag var n&got nervés innan
behandlingen. Oron var dock obefogad, och jag fick istéllet njuta
av en timmes omhéndertagande. Inledningsvis smorjs hela benen
in med en exfolierande peeling som innehéller glykolsyra och
mislksyra. Dérefter masseras Fluid Defying Oil in vid vrister, kndn
och ljumskar for att aktivera lymfkértlarna, som tar hand om de
gifter i blodet som annars satter sig i fettcellerna och bildar
celluliter. Efter oljan &r det dags fér den remodeller som
hudterapeuten kallar “en riktig fettkrossare”: en inpackning som
bland annat innehdller koffein och som ska géra att huden ser
fastare ut. Under de femton minuter som remodellern verkar ér
benen inplastade fér maximal effekt, och samtidigt erbjuds en
underbar ansiktsmassage. Listigt; s& att man kan fokusera pd
ndgot sként istdllet for den n&got egendomliga kdnsla som uppstér
nar huden p& benen kanns kallare och kallare fér att sedan sl& om
till varmt. Nagot som dock &r mindre spannande &r de stundtals
ganska péfrestande stickningar som kénns i huden nér Body
Strategist Attack Gel masseras in. Jag far veta att det ér denna gel
som gor behandlingen till en intensivbehandling, d& den dkar
effekten av évriga produkter.

Avslutningsvis arbetas cremen Body Strategist Refiner in i
huden. Néagra dagar efter behandlingen kénns huden fortfarande
mjuk och é&terfuktad, och visst kan jag férnimma en né&got fastare
kénsla. Hudterapeuten menar dock ocksé att en sund livsstil med
tillrdcklig motion och hélsosam mat &r en viktig férutséttning for ett
hallbart resultat. Oavsett om det i slutdndan ger ett varaktigt
resultat eller ej, s& fungerar kuren som en riktig kickstart, och ger
rejalt med inspiration fill att fortséitta jobba fér en sund livsstil!

LIPOMASSAGE
Lipomassage med LPG
g6rs med fordel i kur for
att reducera fett och
celluliter. - o
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Creme med vérmande
effekt som ska stimulera
fettforbrénningen och
slimma kroppskonturen.
Body Strategist+
Remodeller, 645 kr,
Comfort Zone.

HYPOXI

Kéndisarnas nya
'Favori.tmetod med vakuum
ar det kommer till att

* LIPOMASSAGE

— REDUCERAR FETT OCH CELLULITER MED LPG

Var: Akademikliniken, Storéngsvégen 10, Stockholm, ak.se.

Pris: 9000 kr/14 ggr, 12000 kr/20 ggr.

Omdéme: Plaza Kvinnas testpanel har testat lipomassage med
LPG forut med goda resultat, men nu har Akademikliniken tagit in
en ny maskin, Cellu M6 Integral, som ska vara dn mer effektiv. Vi
har infe sjdlva testat just denna, och sétter darfér inget betyg, men
har intervjuat en av Akademiklinikens testpersoner.

Metoden dr en icke-kirurgisk och smértfri massage utfért med en
LPG-maskin som stimulerar och skulpterar kroppen med
vakuumsug. Det kan liknas vid en bindvévsmassage, vilken verkar
drdnerande, uppstramande och utslétande. Man fokuserar p&
lokala fettreserver och problemomréden dér man eliminerar djup
fettvavnad som inte fdrsvinner genom traditionella metoder. Lokala
fettansamlingar kan férsvinna och celluliter slétas ut.

Innan behandlingen satter igang hoppar man i en vit
kroppsstrumpa — man kénner sig infe helt snygg, men den
fungerar som ett skydd fér huden och fé&r massagen att kdnnas
behaglig. Visst kan det strama lite till en bérjan, men behandlingen
ar mer skdn an smartsam, och styrkan kan alltid anpassas efter hur
det kénns. Antalet behandlingar som behévs fér basta resultat
varierar beroende pd kroppstyp, fysik, &lder och kostvanor. Men
14-20 behandlingar & 35 minuter &r vad som rekommenderas,
gdrna tva génger i veckan. Att sjalv halla sig fill nyttig kost och
motionera bidrar sjalvklart till att resultatet bibehalls, eller s&
rekommenderas aft fortsétta g& behandling en géng per ménad.

Funkar det2 Jo, men in i halva behandlingsperioden tycktes
ndstan groparna blivit vérre, pd grund av fettceller och
slaggprodukter som frigjorts, s& det betonas hur viktigt det ar att
fullfslja behandlingen. Mot slutet vinde resultatet till det positiva;
dven om celluliterna inte var helt borta s& hade de i alla fall
synbart minskat, huden var mjukare och slétare, och kanslan i
kroppen var betydligt lattare.

PLAZA KVINNA__

ektivt punkiforbranna fett.
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