Plocka fram ditt
bédsta jag

Bort med
argrynkan
@ Visst gillar vi vara pigga och
glada mimikrynkor som visar
pd livserfarenhet. Men den tra-
kiga argrynkan mellan 6gon-
brynen och de insjunkna gro-
parna under 6gonen skulle de
flesta nog vilja vara utan.
| dag finns det flera gelélik-
nande fillers pa marknaden
med hyaluronsyra (ett sock-
erdmne som dven finns i krop-
pen) som passar till fulryn-
korna.
De vanligaste fillers-prepa-
raten pa marknaden ar
i dag Restylane, Juvederm,
Esthélis och Prevelle.

Genom att fylla ut ojamn-
heten underifran med hyalu-
ronsyra lyfts rynkan eller
ojamnheten upp och huden
blir slétare. En bonuseffekt ar
att huden runt omkring dven
paverkas positivt av hyaluron-
syran och foryngras, sdger
Pyra Haglund pa Stureplans-
kliniken.

VARAR: Upp till 6 manader.
PRIS: Fran 2 200 kronor och
uppat beroende pd mangd och
produktval.

NACKDELAR: Om fillern injice-
ras ndra ett blodkdrl kan man
fa ett blamarke i nagra dagar.

KOPSTALLEN: Akademikliniken
www.ak.se 08-614 54 00,
040-26 30 00, Comfort Zone 040-
20 64 74 ww.kraftcosmetics.se,
Haven 08-660 03 76,
Kerastase 08-586 152 oo, Shama
Aesthetic group 08-663 93 06,
www.kosmedics.se, Sture-
planskliniken www.stureplans-
kliniken.se 08-10 31 40.

5 Fuktkur for
haret

® Kérastasesalong-
erna har en speciell
salongsbehandling,
Kérastaseritualen.
Det dr en ndrande
harkur som fuktbom-
bar haret med speci-
ella kursampuller
och inpackningar.
Det ingdr dven en
skon huvudmas-
sage, hardiagnos av
harbotten och ha-
rets kvalitet och
snabbstyling ef-
terat.

PRODUKTER:
Kérastase Bain
Satine, 239 kro-
nor,0Oleo Fusion.
Masque Intanse,
369 kronor

PRIS: 300 kronor
for 15 minuter alt
500 kronor for
30 minuter
VARAR: 4-6
schamponeringar,
det vill sdga 20 alternativt 33
kronor/dag

NJUT. Fa skin
huvudmassage
samtidigt som
haret far en
harlig
fuktbomb

i h & KERASTASE
CKDELAR: Vill du ha en mer m’ B
tidskréavande harstyling efterat MASQUINTENSE

ar det svart att hinna pa en ; 8

timme. e
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Stoppa sotsuget med PRISISISEE

PROCHROME

Minska sOTSUES

Finns att képa i hdlsokostbutiker.
* Crawford V et. al. Effects of niacin-bound chromium, Diab.Obes. Metab 1999

OME

Bt *
Hall
formen

Tel: 0380-409 70, www.acrilex.se



