INDER

och fina — eller rr;"ﬁkiga och brunflackiga?

.- der avsl6jar dig. Men nu finns nya
tionerande behandlingar och skéna kramer
5r dem vackrare. Tara har testat & valt
rodukterna!
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oto: Marie France/Bulls, Theresia Kéhlin, Gunilla Géransson
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4 En dag tittar du ner och upp-
ticker att dina hinder inte riktigt
ir dina, utan mer som... din mam-
mas! De har helt enkelt dldrats — av
vider och vind, diskvatten, trid-
girdsarbete, trining, ja, av livet.
Handryggarna borjar bli skrynk-
liga, pigmentflickar dyker upp
frin ingenstans och bdde naglar
och nagelband kan kiinnas skorare.
Det ir helt enkelt dags att digna
dem lite extra omsorg och vard!

— Huden pi hinderna dldras for-
stds som allt annat. Elasticiteten
forsimras, huden blir smarynkig
och glanslos. Med dren reduceras
ocksi underhudsfettet pa hiinderna
vilket gor att bade blodkirl och
senor tydligt syns igenom huden,
siger Pyra Haglund, legitimerad
likare och medicine doktor som
driver Stureplanskliniken.

— Dessutom upptrider pigment-
flickar, sirskilt om hinderna har
varit exponerade for sol.

— Sol och vatten ir de frimsta
bovarna f6r hinderna. Solen skyn-
dar pa hudens dldrande med ryn-
kor, torr hy och pigmentflickar.
Vatten torkar ut huden med eksem
och rodnad som foljd. Nagelban-
den blir trasiga och naglarna
skora.

Hur skyddar jag hdnderna?
God omvirdnad ir a och o! Skyd-
da hinderna med gummihandskar
mot vatten och med solskyddspre-
parat mot U V-strilning. Att dagli-
gen anvinda en krim med fukt-
bindande karbamid dr ocks3 att
rekommendera, det finns billigt pa
apoteket. Dessutom handlar det
om att knocka fria radikaler, som
bidrar till cellaldrande och tumér-
utveckling. I de flesta moderna
handkrimer finns antioxidanter
som ger maximal effekt.

Kan man géra nagot radikalt?

— Absolut! Fettransplantationer
och fillerinjektioner fyller ut och
ger huden volym. Laser och IPL,
intensivt pulsljus, kan reducera
pigmentflickar. Kemisk peeling
och krimer med till exempel kojic-
syra, C-vitamin och vissa vixt-
extrakt kan bleka och skingra me-
laninansamlingar. Och man kan
definitivt f en férbéttrad hud-
struktur med hyjilp av krimer. 4

yhet L
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Fraxellaser "peelar” pigmentflackar
+ Laserbehandlingar ar kanske  serpunkt tar bort gamla pig-
inte det férsta man tar till, menterade hudceller pa ytan
men lider du av flackiga slitna men nar ocksa djupare ner och
hander finns en ny revolutio- stimulerar ny kollagenbildning.
nerande behandlingsmetod. Behandlingen kan vara rejalt
Den nya laserteknologin Fraxel ~ smdrtsam men kréver minimal
nar anda ner i de djupaste konvalescens. M&jligen upp-
hudlagren och ger 6kad elasti-  star en mindre rodnad och
citet, slatare hud, jamnare svullnad i upp till en vecka.
hudton samt eliminerade pig- Men det ar inte billigt! For
mentflackar! optimalt resultat kravs tre till

Tekniken, som arbetar med fem behandlingar med fyra
upp till en miljon sma laser- veckors mellanrum. For hander
punkter vid varje behandling, finns paketpris fér omkring
kallas brush-on. Varje liten 18 000 kronor. Enstaka be-
punkt skickas ivag for sig, vil- handlingar kostar kring 5 000
ket gor att behandlingen blir kronor. Utférs bland annat pa
riktad enbart mot de omrdden  Akademikliniken och Sture-
som kraver en insats. Varje la- planskliniken i Stockholm. 4
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Cathrine Collin, 49, vd for
event-bolaget Collin & Client i
Stockholm har gjort tre hand-
behandlingar med Fraxellaser.
—Jag har aldrig skétt om mina
hander, vare sig med handskar
eller solskydd, sa de hade blivit
rynkiga och pigmentflackiga.
Dessutom har jag ratt mycket
overskottshud, sa handerna sag
bade gamla och slitna ut.

Hur blev resultatet?

—Jag sag skillnad direkt. Hudstrukturen har férbéattrats, huden ar
finare, den har fatt battre ton och skimmer. Dessutom ar pig-
mentflackarna i princip borta. Lite rynkor ar kvar men det har
nog med dverskottshuden att goéra.

Hur kdnns behandlingen?

—Trots beddvningssalva gjorde det riktigt ont, som att dra med
rakblad éver handerna. Dessutom &r det dyrt.

Ar det verkligen virt smirtan och pengarna?

— Hander éar viktiga, de sager en del om vem man ar, sa jag tycker
det har var vardefullt. Det ger ett valvardat intryck.

Nyhet 2

Injektioner fyller ut rynkor

Att fylla ut rynkor i ansiktet med hyaluronsyra har vi hort talas
om. Nu kan du fylla ut fértunnad hud pa handryggarna ocksa.
Preparatet som anvands heter Restylane Vital, en hyaluronsyra-
baserad substans som ger ny volym samt 6kad elasticitet och
jamnare hudstruktur.

En behandling som haller i upp till ett ar kraver tre injektioner
med tre veckors mellanrum till en kostnad om omkring 7 500 kro-
nor. For att resultatet ska halla i sig ytterligare kan det racka med
en pafyllning a 2 500 kronor nagon gang i halvaret. Behandlingen
utfoérs hos medicinska kliniker for estetiska behandlingar.

Nyhet3

Nya super-
kramerna bleker
& mjukgor

Det ar inte omojligt att for-
battra handernas utseende
och struktur med hjalp av
kramer. Inte minst om du
forst gor en kemisk peeling
med aha-syror som

tar bort déda hud-

celler. Det sager

Pyra Haglund pa
Stureplanskliniken

i Stockholm.

— Resultatet av en
peeling ar lenare och
slatare hud med battre
glans, samt 6kad nybild-
ning av celler. Ett annat
plus ar att peelingen fung-
erar som en "dorréppnare”
sa att kramerna far 6kade
mojligheter att tranga in i
huden. Till exempel kan
valgérande antioxidanter
komma langre ner i de dju-
pare hudlagren.

Handkramer ar upp-
byggda pa olika satt,
for olika andamal:

4 Dels finns kramer som
helt enkelt férser huden
med fett och fukt for att
skapa en mjuk och skoén
kansla.

4 Dels finns kramer med
riktad effekt, som stimule-
rar kollagenbildning och
darmed minimerar rynkor,
eller avser att bleka eller
skingra pigmentflackar.

— En bra kram ska visa for-
battrat resultat efter redan
en vecka, menar Pyra Hag-
lund. Huden bor kdnnas
slatare, smidigare, mindre
torr och mindre rynkig.

— Nar det géller pigment-
flackar kravs minst tre veck-
ors anvandning innan re-
sultatet visar sig. Kraftiga
pigmentflackar kan for 6v-
rigt kréva mer aktiva pre-
parat, dar rekommenderar
jag medicinsk hudvard ef-
ter konsultation hos hudte-
rapeut som samarbetar
med lakare.
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Pigmentflackar

kan bade stoppas

och blekas

Pigment skyddar huden mot
stralning och bildas av pig-
mentceller. Pigmentet vandrar
sedan upp till 6vre hudlagret
dar det normalt ger en jamn
brun farg och sa smaningom
stots bort. Utsatts huden for
mycket sol 6kar produktionen
av det pigmentbildande enzy-
met tyrosinas som kan klumpa
ihop sig till pigmentflackar.

4 Det finns substanser som
kan stoppa 6veraktiveringen
av tyrosinas och darmed hin-
dra pigmentflackarna fran att
fa faste. | princip handlar det
om att lugna ner produktio-
nen av enzymet och normali-
sera produktionen av pig-
ment. Hall utkik efter kojicsyra
och phyticsyra, A-vitaminsyra,
retinol och till exempel treti-
noin och retinylpalmitat.

4 Andra substanser kan bleka
redan befintliga pigmentflack-
ar. Till dem hoér AHA-syror,

och inte minst gly-
kolsyra och
mjolksyra. |
innehallsfor-
teckningar
kan de be-
namnas

som glyco-
lic acid,
AHA-acid,
alpha hy-
droxy acid
och lactic acid.
Aven C-vitamin
har blekande effekt,
hall utkik efter benamning-

ar som askorbinsyra, askorbyl-
palmitat och ascorbic acid. Vis-
sa kramtillverkare anvander
ocksa en alg, Morus alba, som
har pigmentblekande egen-
skaper.

Snabbtips!

Lite foundation pa vardade
hander ger en jamn och
snygg hudton, inte minst

viktigt om nagellacksfargen
ar anslaende. Dessutom
innehaller foundation ofta
solskydd — toppen for de
kansliga handerna!
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Kolla
dina flackar!

Var uppmarksam pa alla flackar som |Gl aUNE
har annorlunda farg, oregelbunden

form och som kliar eller vaxer.
En hudmottagning kan ge dig ett

lugnande besked direkt eller

remittera dig vidare till
hudcancerutredning
om det rader
osakerhet.

15 superkrdmer — for alla hénder!

Mot aldrande
och pigment-
flackar

4 Nimue Active Hand Re-
pair, 248 kr/100 ml, innehal-
ler AHA-syror som bleker
pigmentflackar och stimule-
rar cellfornyelsen. Mjuk och
luktar gott. Nagot kladdig.
4 Carita Revitalising Cream
for Hands, 405 kr/75 ml,
med retinylpalmitat som
hindrar pigmentflackar fran
att fasta samt lacticsyra som
bleker. Latt konsistens som
luktar gott!

4 Bioline Body Care Hand

Mjukar upp
och ger fukt

4 ArtDeco Daily Hand Balan-
cer, 108 kr/75 ml, ar en
lattabsorberad hand-
kram som ger skén
mjukhet och
smalter in

skydd.

4 Nuxe Réve
de Miel Hand
and Nail
Cream, 125
kr/75 ml, skyd-
dar och bygger

Cosmeceuticals
som funkar
for hander

(cosmeceuticals = kosmetika
som tangerar medicinska
produkter)

4 Mene & Moy har hud-
vardsprodukter inom den
medicinska sektorn. Lighte-
ning Gel, 595 kr/30 ml, inne-
haller glykolsyra och phytic-
syra som reglerar
bildningen av pigment. Yel-
low Cream 595 kr/15 ml,

Repairing Creme, 275 kr/150
ml. Bleker och reducerar
rynkor med bland annat
glykolsyra. Naturligt solfil-
ter av avocadoolja och
mjukgoérande fér nagelban-
den. Kramig, silikonaktig
formula.

4 Phyris Time Control Hand
Cream, 268 kr/75 ml, balan-
serar melaninproduktion
och minskar pigmentflack-
ar. Innehaller bland annat
retinylpalmitat. Absorberas
latt och doftar friskt.

4 Darphin Aromatic Hand
Cream, 319 kr/75 ml, vardar
och férebygger aldrande.
Har ar hemligheten bjorn-

upp torra hander samt star-
ker och aterfuktar naglar.
Smalter in snabbt, kladdar
minimalt och doftar vanligt.
4 Guinot Multi Action Vital
Hand Care, 235 kr/75 ml.
Starker och ger fukt samt
neutraliserar fria radikaler.
UV-skydd och nagelvard.
Nagot kladdig men skon.

4 Biodroga Special Care
Hand Treatment, 180 kr/50
ml. Vardande kram och
handmask i ett. Ger fukt och
skydd utan fettig kansla.

4+ md formulations Anti-
Aging Hand Care Kit,

598 kr/2x180 ml.

innehaller kojicsyra och
phyticsyra som peelar.

4+ Amerikanske hudvards-
gurun Dr Brandt har egna
market V-Zone Neck
Cream, 580 kr/50 ml,
egentligen for hals och de-
kolletage men funkar ock-
sa pa hander. Utslatande
och mjukgérande effekt
samt viss pigmentreduce-
ring tack vare glykolsyra
och vitamin C.

4 Pure Repair Night Reti-
nol-complex Regenerator,
700 kr/30 ml, ar en natt-
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bar och vindruvsextrakt samt
bomullfréolja och sétmandel-
olja. Plus vitamin C och E. Tas
upp snabbt av huden.
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Vardande set for handerna. Dels
fuktgivande kram med hégkon-
centrerade syror, A-vitamin och
antioxidanter for nattlig djupbe-
handling och dels dagkram som
go6r handerna mjuka och skéna.
Kanns nastan medicinskt.

kram mot rynkor som ocksa
funkar for hander. Retinol ger
huden stuns och férbattrar
fuktbalansen. Medicinskt mar-
ke fran Akademikliniken i
Stockholm.

vind
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Varda nagelband
=vackra naglar

Grunden till vackra naglar finns
under nagelbanden. Dér ligger
matrix, det centrum varifran
nageln utvecklas. Matrix skyd-
das av nagelbanden som haller

Visste du att...

\ ;  ..ettavvarldens mest
- salda rodanagellack heter
"1I'm not really a waitress”,

infektioner, smuts, skrap och
slag pa avstand vilket gor att
nageln kan utvecklas ordent-
ligt. En skada pa matrix kan
orsaka en permanent forsam-
ring pa det specifika stallet.
Det gor att nageln som vaxer
ut darifran alltid ar defekt.
Det héar innebar att nagel-
banden &r grunden till goda
naglar, varfér de kraver nog-
grann och regelbunden vard.
Daglig rengéring, mjukgdran-
de och fuktgivande olja liksom
lite massage gor att nagelban-
den haller sig i trim. Passa pa
att skjuta tillbaka nagelban-
den, bort fran nageln, med en
fuktad trasa eller bomullstuss
sa att de inte foljer med na-
geln i utvaxten.

Vi ses vid

nagelbaren

Utomlands har de stora varu-
husen och skénhetsbutikerna
lange satsat pa nagelbarer, allt-

sa drop-in-diskar dar man kan
fa en professionell snabbmani-
kyr utan tidsbestallning. Nu har
aven svenskarna upptackt for-
delarna med att kunna slinka in

for en nagelbehandling. Pa NK
och Ahléns i Stockholm samt pa
vissa Kicksbutiker ute i landet
finns numera nagelbarer. Fran
en halvtimmesmanikyr for runt
300 kronor till spamanikyr fér
nara 900 kronor.

upp med massage och nagel-

Lack for kansliga

Det bindemedel som gor att ett
nagellack flyter ut, hardnar och
far glans heter formaldehyd.
Amnet som &r cancerogent,
finns i fri och bunden form.
Den form som anvands i nagel-
lack &r bunden i sa stora mole-
kyler att det i princip inte kan
trdnga in i nageln eller huden
runt om.

Det finns formaldehydfria na-
gellack. De &r i huvudsak utan
farg och har inte samma hard-
het som lack med formaldehyd,
darfor ar hallbarheten samre.

Ar du 6verkanslig mot for-
maldehyd och far rodnad och
sveda kan du testa att grunda
med ett formaldehydfritt un-

Raddning:

72ta

h har en skimrande klassisk
réd nyans med blatoner.

Fran OPI, cirkapris

139 kronor.

Svaga och
mjuka naglar

Svaga naglar kan
bero pa dalig
blodcirkulation,
naglarna blir helt
enkelt undernar-
da. Fér mycket
vatten kan ocksa
vara en orsak till
att naglarna blir
mjuka och svaga.
For mjuka naglar
ger daligt skydd
at nagelbadden
som i sin tur kan
skadas.

Massera latt
kring nagelban-
den for att 6ka
cirkulationen.
Mjuka upp och
aterfukta nagel-
banden med
nagelbandsolja.
Anvand gummi-
handskar nar du
diskar.

Om nagelbanden blir torra
och fnasiga bér de mjukas

bandsolja, daremot bor de
aldrig klippas!

derlack och se om du slipper

besvar.

Sé& har fixar du problemnaglar

Sproda och
HIGIEMET ] BT

Nagelbadden
ar uttorkad.
Det bottnar
ofta i vart torra
och kyliga kli-
mat i kombina-
tion med bris-
tande skydd.

Anvand hands-
kar vid kyla
och gummi-
handskar nar
du diskar eller
anvander ren-
goringsmedel.
Stark nageln
med nagel-
starkare, ater-
fukta med

nagelbandsolja.

Drick mycket
vatten for att
forbattra krop-
pens vatske-
balans.

Fetthalten som
binder ihop de
olika nagelskik-
ten ar for lag.
Du har helt
enkelt atit for
ensidigt och
naringsfattigt.

Se till att fa i dig
balanserad kost
med varierande
livsmedel ur
hela kostcirkeln.
Smorj med na-
gelbandsolja.
Undvik alltfor
mycket kontakt
med vatten

och rengérings-
medel. Bygg

pa nageln med
nagelstarkare.

Randiga och
skarade naglar

Det har proble-
met har gene-
tiska orsaker
men kan ocksa
komma med
stigande alder.
Rafflor pa nag-
larna kan jam-
féras med rynkor
pa huden.

Att aterfukta
nageln med olja
kan férdroja och
férminska ran-
derna. Nageln
kan byggas upp
med "ridgefil-
lers” eller nagel-
starkare som
med hjalp av
keratin jamnar
ut skarorna.

Vitflackiga
naglar

Vita flackar ar
ofta en foljd
skador pa nagel
eller nagel-
band. Flackar
kan ocksa orsa-
kas av infektio-
ner i kroppen.

Vita flackar
vaxer bort.

Missfargade och
flackiga naglar

Naglarna ar ut-
torkade varpa
ytan blir porés
och suger upp
farg fran nikotin,
nagellack och
luftféroreningar.

En nagelstarkare,
eller ett ofargat
underlack, skyd-
dar nagelplattan.
Massage och na-
gelbandsolja okar
fukt och cirkula-
tion. Citron kan
ha en blekande
effekt. Anvand
alltid ofargat
underlack innan
du applicerar
fargat nagellack.

Grova och
buckliga naglar

Har handlar
det om arftliga
faktorer. Men
problemet kan
ocksa uppsta
efter skador pa
matrix, alltsa
nagelns tillvaxt-
center precis
innanfoér nagel-
bandet. Dalig
blodcirkulation
ar en annan
orsak.

Nagelbandsolja
och massage ger
fukt och cirkula-
tion. En latt
polering kan ge
en jamnare yta
men undvik

att fila! Nagel-
plattan skyddar
nagelbadden
fran bakterier.

ra

Trendigast just nu

4+ Karamellfargat. Sommarens
nagellackfarger ar karamelliga i
korall, rosa och orange toner.
Glansen ar krdmblank hellre &n
skimrande.

gar i metallic - guld, brons
och silver ar hett —samt i
mérka nyanser. Svart,
svartblatt och morkt
rétt kommer stort.
4+ Naturligt. Kort

galler form och langd ar
det helt ute med langa, spre-
tiga klor. Nu ska nageln félja sin
naturliga form och vara relativt
kort men géarna lackad.

4+ Fransk manikyr. Langa
naglar med tvart filade toppar,

oférgat lack med vita spetsar ar
alltid populart dven om trenden

har dalat nagot sedan den
anammats av porrstjarnor och
strippor.

4 tips till snyggare naglar

1. Massera naglar och nagelband regelbundet med sma

cirklande rorelser.

2. Smorj naglar och nagelband med en nagelbandsolja

varje kvall.

3. Peela naglar och nagelband forsiktigt en gang

i veckan, det ger smidig yta och snabbare cellférnyelse.
Anvand peelingkramen som du har i ansiktet.

4. Fila naglarna regelbundet. Anvand en diamantfil eller
en glasfil, med dem kan du fila fram och tillbaka och “tappa
till” fibrerna langst ut sa att nageln inte skiktar sig. Undvik
sandpappersfil och stalfil, de river upp nageln.

Nagelnytt!

4 Raddningen for problem-
naglar finns i Mavalas Solution
Kit med allt som kravs for det
specifika fallet. For naglar som
bryts eller skivar sig, 249 kr.
For tunna och svaga naglar,
249 kr. For torra, harda och
trasiga nagelband, 179 kr.

4 Fila naglarna fint med glasfil

fran Sensi prydd med Swarovski-

stenar, 98 kr.

4 4V0O0 Shape and Shine Nail
Set, 225 kr, ar ett smidigt kit
med fil och nagelputsare.

4 OPI Nail & Cuticle Replenis-
hing Qil, 155 kr/7,5 ml. Olja som

aterfuktar nagel och nagelband

utan att kladda.

4+ Karamellfarger fran Mavala

i sma behandiga flaskor,

39 kr/5 ml.

4 Forever Strong fran Maybel-
line, 75 kr/10 ml, har férbattrad

4 Metallic. Hostens nagellack

och valvardat! Nar det

formula och ny pensel. Jarn
som starker ar tillsatt och far-
gerna ar modernt kramiga.

4 Scratch Nail Colors ar formal-
dehydfria men sitter bra anda.
110 kr/12 ml i méngder av fina
farger.

P
Spa-manikyr
Behandling: Spamanikyr.
Plats: OPI-disken pa NK i
Stockholm.

Pris: 895 kronor f6r 90 minu-
jLeld

Sa gar det till: Behandling-
en bérjar med att handerna
tvattas, skoljs och desinfice-
ras. Darpa foljer skrubbmas-
sage dar doda hudceller av-
lagsnas for att bereda vag for
kommande produkter. Ett
handbad i en orange brusan-
de I6sning som for tankarna
till Fanta — rengor, fuktar och
mjukar upp. Foljs av ett serum
som aterfuktar och ateruppli-
var huden samt bleker pig-
mentflackar. Sedan férses na-
gelband och naglar med
aha-kram som |6ser upp doéda
hudceller vilka sedan skrapas
bort. Nagelbanden petas till-
baka och far en dutt med
aterfuktande nagelolja. Nag-
larna filas i naturlig form.
Darpa foljer massage, fran
fingertopp till armbage. Av-
slutningsvis torkas fett fran
nagelplattan som stryks med
en ph-balanserare innan un-
derlack, fargat nagellack och
overlack appliceras.

Sa tycker Tara: Att agna
handerna sa mycket tid och
pengar kanns lyxigt och sként
men samtidigt syndigt och
lite slésaktigt, formodligen
eftersom just handerna sallan
prioriteras. Skrubbehandling-
en ar ljuvlig, det kanns som
om handerna vaknar till liv,
medan det ar lite obekvamt
att sitta med handerna ned-
vinklade i ett handbad. Na-
gelvarden ar professionell,
naglarna filas snyggt i natur-
lig form, och handmassagen
ar underbar! Efterat kanns
handerna som nya; mjuka och
skona med fina valfilade och
fargglatt professionellt lacka-

de naglar. 0000

Betyg:

Tars skonhetsredaktor Bella
Linda provar spamanikyr for
nagelterapeuten Sara Brandt.
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