Harfri forever

Text Nenne Nestius Foto PreSwede

Visst ar det ett elande att standigt och jamt behova raka ben, arm-

halor och bikinilinje, aven om det ar nagot som manga vant sig vid.

Vissa protesterar sakert och tycker att sddant trams kan man ju med

gott samvete strunta i. Men sa finns det vi andra som av olika orsa-

ker INTE gillar att ha hariga ben till supersnygga kjolen eller tycker

att det helt enkelt kdnns ofrascht med hartofsar under armarna.

Behandlingsmetoderna som utlovar oss att
bli av med vara otnskade hérstrén for gott &r
manga. Men finns det ndgon som fungerar
pa riktigt? Kan vi verkligen lagga rakhyveln
pa hyllan nu? Vi frégade Helene Lindahl,
hudterapeut och utbildningsansvarig pa
Preswede, som tillverkar och saljer powerlite-
maskiner under devisen "shave no more”.

—Powerlite-metoden bygger pa ett intensivt
pulserande ljus, ofta forkortat IPL. Ljuset ar
16tt och helt oskadligt och absorberas av pig-
mentet i harstrdt och harsacken och omvand-
las till varme. Néar det natt ratt temperatur
(70 grader) forstors proteinet i alla de hércel-
ler och hérsédckar som vid behandlingstillfal-
let befinner sig i en aktiv vaxtfas. Ljuset kan
gé sé djupt ner i huden som fem millimeter.
Hur skiljer sig IPL fran andra harbort-
tagningsmetoder?

—Laser arbetar med en specifik vdglangd
medan IPL anvander sig av flera olika, vilket
gor IPL skonsammare for huden. Man misser
inte s& mycket med den har tekniken, den ar
valdigt precis. Lasern kraver storre pricksa-
kerhet. Vi anvander os av en kylande gel som
har dels kyler huden och ocksé fungerar som
en ledare mellan safiren och huden, sager
Helene Lindahl.

Hur paverkar de traditionella metoderna
som rakning och pincettplockning hér-
vaxten?

— Nar man rakar kdnns det ofta som om
héaret blir grévre men det blir inte det. Om
man daremot plockar bort hér tror jag att man
kan stimulera det s8 att haret blir grévre. Men
det ar min personliga erfarenhet och inget
som jag har négra vetenskapliga belagg for.
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Ar det ndgot har som inte gir att ta bort
med powerlitemetoden?

—Blonda hér ar svara eftersom de sak-
nar melanin. Valdigt tunna hér kan vara
svéra och kraver alltid fler behandlingar.
Fyra veckor innan man goér en behandling
ska man inte plocka eller bleka hérstrdna
— daremot gar det bra att raka bort dem. Det
ar ocksa viktigt att tanka pé att inte vara i
solen, pd en manad innan, eftersom ljuset d&
inte 'hittar’ till harsacken och gér ut i huden
istallet. Vi avréder ocksé fran att anvanda
brun-utan-sol produkter cirka 1-2 veckor
innan IPL-behnadling.

Hur ar det med mork hy — fungerar det
pa séddan ocksa?

— Vi kan vi behandla personer med upp till
sydeuropeisk hud, vid moérkare hud finns det
risk for brannskador eftersom ljuset soker sig
ut pa hudytan istéllet for ner i hdrséacken.
Hur manga behandlingar brukar beho-
vas for att bli av med till exempel fjun
pa overldppen?

—Just detta kan vara svart att fa bort
eftersom haret ofta ar tunt och Jjust. Har man
dessutom pigmentférandringar, vilket ju ar
ganska vanligt att f& pé éverlappen, &r det
annu svarare. Om strédna ar morkare eller lite
grovre ar det betydligt storre chans att f& ett
battre resultat. Generellt kan man rdkna med
mellan fyra och atta behandlingar, oavsett
var man tar bort har.

Och sedan ar det borta for alltid?

—Hormoner kan ju aktivera vilande har-
sackar men det som val ar borttaget kommer
inte tillbaka igen.
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En behandling gar till s& att det
omrdde som ska behandlas rakas och
darefter laggs en kylande gel. Jag far
satta pd mig ett par morka skydds-
glaségon for att skydda 6gonen mot
det starka ljuset. Sandra Juhlin som
gbr min behandling justerar styrkan pa
maskinen och ‘skjuter’ sedan ett par
skott mot min armhala. Det sticker till
lite grann en kort sekund, men det gor
inte ont. Det som héander i huden é&r att
temperaturen stiger (den kan k&nnas
en aning varm direkt efter en behan-
dling) men gelen kyler ner det 6versta
hudlagret. Temperaturen i harsacken
nar sedan 70 grader och proteinet i
hércellerna forstors. Slutligen doér den
aktiva harsacken. Och snipp snapp sa
var de strana vack for alltid. Jag har
fortfarande efter 4 veckor inte behovt
raka bort ett endaste litet stra och kéan-
ner mig hittills valdigt néjd!

En behandling som denna kostar
ca 1 600 kronor.. For info om vilka
salonger som gor denna typ av be-
handling, g in pd www.dinsalong.
com



