HJALLP

JEG TABER MIT HAR

Genetisk arv er den mest almindelige drsag til hdartab.
Mange tror at vores psykigke ogfysiske sundhedstilstand
pavirker vores har me

L(

delige arsag til hartab skyldes genetisk arv. Der findes nu en -3
effektiv laserbehandling og medicinsk behandling mod arveligt

hartab.

p(l

n det viser sig at den mest almin- +

em‘en sa og kunne

erke en positiv effekt

behandlingen allerede

efter 3 maneder. Hartabet
var stoppet og kvaliteten

haret var ogel.

Laserbehandlingen kan ogsa hjaelpe ved diffust hartab, hvor arsagen
til hartabet er ukendt, og hvis der ikke kan findes nogen sygdom der

skulle vaere grunden til hartab.

"Nar min frisor kan se og fole en forskel pa mit har
efter et ars laser [W/za/zdl[/w sa bekreftes det fine
resultat yderligere. Jeg kan beholde min frisure uden
at skulle vcere urolig over at harbunden skinner
tgennem. Allerede efter 3 maneder kunne jeg merke
at jeg stoppede med at tabe haret og at det foltes

steerkere"

Behandling af hartab

En behandling tager et kvarter og er helt
smertefri. Behandlingsforlebet starter med
flere behandlinger teet efter hinanden for at
seette gang i den biologiske stimulering.
Efterhanden mindskes antallet af behand-
linger pr. uge. Vi har sat antallet af behand-
linger op, séledes at et behandlingsforleb
nu indeholder 40 behandlinger i lobet af et
ar. De fleste meerker intet under behandlin-
gen, mens andre oplever en mindre tempe-
raturstigning i harbunden.

Laserapparatet ligner en tarrehjelm og er
udstyret med 30 lasere, der scanner frem
og tilbage over harbunden efter et udvalgt
program, séledes at de aktuelle dele af har-
bunden stimuleres. GO'Beauty har besogt
Medica Laser Clinic som benytter en af ver-
dens mest effektive harlaser nemlig "Laser
Hair Care 6000XL. Ved hjeelp af laserlys
af noje afstemt styrke stimulerer hjelmen
blodcirkulationen i harbunden. Det giver nyt
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liv til hovedbundens hundredetusindevis af
harseekke, og resultatet er nzermest en for-
yngelseskur.

De harstra, der er pa hovedet, far ny styrke
og kraft, og hartabet stopper, og det enkel-
te harstra bliver tykkere. De harszekke som
er i hvile, og ikke producerer.har, bliver med
laseren pavirket til igen at producere harcel-
ler. Det vil sige, at nye har igen vokser
frem, pa de steder hvor de indenfor de sid-
ste 3 ar er tabt. Behandlingsforlobet er
baseret pa erfaringer fra USA og Austra-
lien, hvor man med rigtig flotte resultater
har behandlet store patientgrupper med
Laser Hair Care.

Resultater

Da har vokser langsomt og hértab er en
langsommelig proces, tager det oftest

3-6 maneder for man begynder at se resul-
tater af laserbehandlingen. Derefter

bliver harstraene tykkere og haret fyldigere i

lobet af den resterende behandling.

| den forste periode af laserbehandlingen
oplever en del personer eget hartab. Det
skyldes, at mange af harssekkene reagerer
pa laserstimuleringen ved at ga i hvilefase.
Nar det sker, lesner haret sig, saledes at
der 6-8 uger senere kan vokse et nyt har-
stra ud. Denne form for hartab er forbiga-
ende og resulterer i efterfolgende eget har-
veekst. Men det er vigtigt at veere forberedt
pa at feenomenet kan indtreeffe, saledes at
man ikke bliver forskreekket. Man ser tilsva-
rende effekt pa en del patienter efter har-
transplantationer.

Giver sund hovedbund

Pa Kklinikken har der veeret rigtige gode
resultater. 99% af klienterne har oplevet
positive resultater og nogle har ogsé veeret
ude for ekstragevinster, der ud over hartab
ogsa har keempet med problemer i hoved-
bunden. Laserbehandlingen har nemlig

ogsa andre positive effekter for harbun-
den og haret. | kraft af at cellernes ener-
giniveau @ges og deres funktioner norma-
liseres, opnar man en antiinflammatorisk

effekt i harbunden. Skeeleksem forsvinder,

unormalt fedtet eller ter harbund normali-
seres og hares kvalitet forbedres, hvis
man har dejet med tert eller liviast har.
Harlaseren har ogsa vist sig gavnlig mod
bade eksem, arp, psoriasis og sagar mod
en seerlig infektionssygdom i harseekkene,
som giver gmme bylder i hovedbunden.

Undtagelser

Maend og kvinder i alle aldre kan i princip-
pet have gleede af harlaseren. Meend kan
ogsa bruge behandlingen som forebyg-
gende. Harlaseren bremser nemlig al
hartab, ogsa det som er genetisk
bestemt. P& Klinikken er der ogsa en del
kvinder i behandling, bade yngre kvinder,
der pludselig taber noget eller hele haret og

eeldre kvinder, hvis hér er blevet tyndt og
trist. Dog understreger klinikchefen Pyra
Haglund, leege MD, at ikke alle kan komme
i behandling. "Det afgerende er, at det er
tale om arveligt hartab pa mellem stadie
eller et diffust hartab uden bagomliggende
sygdomme. Om man har varit helt skaldet i
mer an tre ar er det for sent for laserbe-
handling eftersom harszekkene er dade.
Kvinder i overgangsalderen ma vente, til
hormonerne falder i ro, ellers pavirker hor-
monsvingningerne behandlingen for meget.
Men det vil alt sammen blive snakket igen-
nem vid den forste konsultation, hvor vi
planlaegger, hvordan vi bedst kan hjeelpe kli-
enten.” De personer, der méatte blive afvist
til en harlaserbehandling har stadig hab om
at fa nyt har gennem en hartransplantation
eller gennem at behandle eventuelle
bagomliggende sygdomme. Laserbe-
handling er en enkel, smertefri og helt sik-
ker behandling af hartab for veeldig mange,
slutter Pyra Haglund.

HARLASERENS
GEVINSTER

Patienter pa Medica Laser
Clinic, der ud over hartab
ogsa har kempet med
problemer i hovedbunden
har oplevet ekstra gevin-
ster. Harlaseren har nem-
lig vist sig gavnlig mod
bade eksem, arp, psoriasts
og sagar mod en serlig
infektionssygdom i har-
sewkkene, som giver omme

bylder i hovedbunden.

DR. PYRA HAGLUND,
AUKT MED. PA MEDICA
LASER CLINIC SIGER:

Det er vigtigt at fa en korrekt
medicinsk bedomning af hvilken
type af hartab der er tale om og
derefter veelge den korrekte
behandling. Derfor bor man ga
til en klinik med medicinsk
kompetence hellere end til sin

frisor eller lignende.
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