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Skanska Rapsodine lanserade i hdstas ett ekosortiment
med en rad bra hudvardsprodukter, bland annat en jatte-
skon duschkram for 129 kronor och ett bodybutter for
299 kronor. Naturligtvis dr de baserade pa rapsolja. Smérj
in dina nyrakade ben med bodybuttret och de blir silkes-
mjuka! Dessutom stannar den goda doften hela dagen.

n ekoraps!

| it med duschkram och bodybutter att lotta
ut bland er som svarar ritt pa tavlingsfragan. Ga in pa

; fitness—maﬁazine.com for att tavlal
Al

Ansiktsservetter ar grymt att ha i traningsvas-

kan fér att fa bort sminkrester efter duschen.
Dessutom kanns ansiktet nastan oférskamt rent
nér man tvittar det med servetterna fran Formula
10.0.6. Du far 25 stycken fér 99 kronor.

Visste du att ...

Kemisk peeling ar inget nytt. Redan de gamla egyptiern:
som det brukar heta, anvéande olika kemikalier fér att fa
huden att se yngre ut.

Vihal

Kalla: kirurg.com

Ingefarsdusch

Harvardsmarket Sachajuan utdkar sortimentet med dusch- och hudkrdmer. De snygga
flaskorna innehaller skéna produkter som doftar gott och inte fér starkt. Redaktionens
favorit blev doften Ginger flower. Hud- respektive duschkramen kostar 140 och 120 kronor.
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En AHA-upplevelse?

Kemisk peeling med bland annat AHA-syror kan lata,
ominte farligt, s &tminstone smirtsamt. Anda &r det
manga som har fastnat for den hdr behandlingsmeto-
den fér att fa vackrare och friskare hud — kanske framfor
allt nar vi vill msa skinn infér varen.

Men vad ar egentligen kemisk peeling och AHA-syror?
Vi frdgade Pyra Haglund, Iakare pa Stureplanskliniken.

Vad ar kemisk peeling?

— Det ar ett samlingsnamn for olika behandlingar dar man
lagger aktiva substanser pd huden. Det kan vara allt frdn
véldigt starka behandlingar dar man maste séva patienten
till milda behandlingar med AHA-syror. Det &r alltsd medi-
cinska ansiktsbehandlingar, men de stracker sig 6ver ett vitt
spektra.

Ochvad dr da AHA-syror?

— Det &r det som heter fruktsyror pa svenska, det &r syror
som finns naturligt i olika frukter och bar. De flesta kemiska
peelingar &r baserade pd AHA-syror eller de starkare TCA-
syrorna. Den AHA-syra vi jobbar mest med ar glykolsyra
som kommer fran sockerrér.

Vem bor gora kemisk peeling?

— Det kan vara vem som helst! Dels gor vi ju tyngre
behandlingar for folk med problemhud, till exempel akne.
De blir ofta hjélpta eftersom kemisk peeling ér djuprengo-
rande. Men vem som helst kan ta en mildare behandling for
att f& en yngre, fraschare och slitare hud.

Gordetont?

— Nej, det sticker lite i huden, men bara under ndgra minu-
ter. Sjalva behandlingen tar en halvtimme och kostar en
tusenlapp. Efterat &r huden direkt mjuk som en bebisrum-
pa, eftersom kemisk peeling avlagsnar déda hudceller.
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