YA BROST

Far det lov att vara ett par?

Vad ar det vi fragar egentligen? For Christina handlar frdgan om att kunna
rata pa ryggen och se ut som hon kdnner sig pa insidan. Hon gjorde ett
lunchlyft med gelinjektion och tycker att hon fatt tillbaka sina brost.
Nu sitter kldderna bittre igen och hon gar girna i urringat och i bikini.

Av Cattis Grant Foto Ina
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@ Allteftersom aren gatt har Christina, 51,
haft det svarare att kdnna igen sig sjalv i
spegeln.

— Jag fragade mig sjilv, vem 4r den dér aldre
kvinnan som tittar tillbaka pa mig? Jag tycker
fortfarande om samma typ av musik och litte-
ratur och har samma kladstil som nér jag var
25 ar. Jag fargar till exempel haret — att vara
graharig stimmer inte med den jag tycker att
jag ar. Néar jag tittade mig 1 spegeln var det
inte heller mina brost jag sadg. De hade foréand-
rats av alder och amning och stdmde inte
6verens med min egen bild av mig.

Christina borjade tycka att kladerna
satt illa pa grund av brosthianget, att
hallningen paverkades och att hon utstra-
lade osikerhet. Hon horde talas om injek-
tioner med hyalurongelen Macrolane, som
da var relativt nytt i Sverige.

— Jag lusléaste allt och kom fram till att det
kunde vara néagot for mig. Eftersom lakaren
sprutar in en begrédnsad méngd gel handlar
det verkligen bara om att ateruppbygga det
man forlorat.

Christina surfade runt pa nitet och laste om
alla kliniker som erbjod brostforstoring med
hjalp av injektion. Hennes val blev Stureplans-
kliniken i Stockholm. Tva veckor fére semes-
tern skulle det ske.

— Jag var lite nervos innan, men fick en halv
lugnande tablett och lokalbedévning. Aven om
det var lite obehagligt med injektionen sa
kéndes det inte, tack vare bedévningen.

En timme senare hade Christina nya brost.
Som kéindes helt naturliga utan férhardnader
eller andra konstigheter. Och hon blev ngjd.

— De var supersnygga! Till och med snyggare
an nér jag var 25. Under ett par dagar var jag
O0m 1 brosten, ungefar som fére mens, men
annars kénde jag ingenting.

Det var vil vart pengarna, tycker
Christina. P4 semestern kunde hon frossa
i att klé sig i bikini och urringade 6verde-
lar utan att bekymra sig om slappa brost.
Hon riatade pa ryggen och kinde ett nytt
sjalvfortroende. Samtidigt har hon valt
att inte beratta for alla i sin omgivning,
det 4r bara sambon och en vaninna som
kanner till vad hon gjort.

— Men min tondrsdotter misstdnker sikert
nagot. Hon har sagt att mina brost inte verkar
sa insjunkna langre...

Men brosten behover “fyllas pa” om Chris-
tina vill behalla volymen. Har tvekar hon inte:
— Jag kommer att fylla pa nar det behovs —
precis som jag fargar haret nar de gra strdna

tar 6ver och skaffar tandimplantat om jag
foérlorar mina egna tander! Jag vill fortsatta
vara den jag ar — dven pa utsidan! @

Fotnot: Christina heter nagot annat i verkligheten.

Hur funkar
Macrolane?

Vi fragar Pyra Haglund, likare pa
Stureplanskliniken som gjort flest
brostforstoringar med gel i Europa,
narmare 900 behandlingar.

Vilka kvinnor vdljer att snygga till brosten med en injektion?
- Det ar vanliga kvinnor som egentligen ar ganska nojda med sina brost och
bara vill ha tillbaka det som de upplever att brosten har forlorat i form.

Nar ska man inte anvanda den hdr metoden?

- Vi avrader kvinnor som &r underviktiga eller har alltfér hdngande byst. |
det senare fallet &r det i sa fall brostlyft eller implantat som rekommende-
ras, vilket ar ett avsevart storre ingrepp. Vi rekommenderar det inte heller
for kvinnor som haft cystor i brosten eller som har hog risk for brostcancer.

Hur kommer det sig att ni gjort sa manga "bréstsprut”

pa Stureplanskliniken?

- Jag hade faktiskt lange tankt pa hur bra det vore med en filler i stallet for
andra ingrepp just nar det géller brést. Och sa kom den har produkten och

var helt klockren. | Japan borjade man tidigt med den typen av filler och det
fanns gott om dokumentation. S& jag studerade det noga och bestamde att

det har var nagot vi borde satsa pé att erbjuda.

Vilka risker finns?

- Né&stan alla kvinnor far en tunn hinna runtom gelen och det tycker vi ar
bra, for da ligger gelen samlad djupt inunder bréstkorteln och skild fran
den. | 10-20 procent av fallen kan det bildas en kapsel som gér brostet
hérdare, men den kan l4tt atgardas i lokalbeddvning. Blaméarken och infek-
tioner ar mycket sallsynt. Nar man gor mammografi ska man informera om
injektionsbehandlingen. Gelen bestar till 98 procent av vatten och kan synas
som en vit skugga pa réntgen. Den ldggs normalt under bréstet, inte i det,
men ibland kan mammografi behdva kompletteras med andra undersok-
ningar dar gelen plotsligt syns.

Hur manga ganger maste man upprepa behandlingen?

- Vi fyller pd med 0,5-1,5 deciliter gel per sida férsta gangen vi behandlar.
Sedan &r det individuellt hur lang tid det tar innan det bryts ner. Efter cirka
ett ar brukar de flesta vilja géra en pafyllning med halva méngden.

Men &r inte brostinjektioner bara ett uttryck

for utseendefixering?

- Det tycker jag absolut inte! Har handlar det om kvin- STORA, SMA,
nor som vill kdnna igen sina brost som de var innan TOPPIGA...
graviditet, amning eller alder bérjade satta sina spar. IéﬁSC)ST,\fDEALEN
Det ska se naturligt ut och kannas naturligt helt

GENOM TIDERNA
enkelt. PA M-MAGASIN.SE

S& mycket kostar brostgel

Rakna med drygt 20 000 kronor for forsta behandlingen och cirka

10 000 per pafyllning. Men i sommar har flera skénhetskliniker tavlat
om att sanka priset, exempelvis var Akademikliniken nere i 11 000
kronor i en kampanj.
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