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Vintertorr, genomskinlig och
glamig hy — kdnns det igen?
Kolla in produkterna och

metoden som
rader bot pa dina
problem!

KANNER DU FOR en riktig
makeover kan en kemisk peeling
vara nagot att satsa pa.

Da anvands aha- och frukt-
syror av olika styrkor som har en
foryngrande, utsldtande och
uppstramande effekt samt bryter
ner och tar bort déda hudceller.

FREDAG TESTADE en medel-
stark behandling: ”Lightening
peel”, som dock klassas som
medicinsk och som utférdes pa
Stureplanskliniken i Stockholm.

BEHANDLINGEN PASSAR DIG
som har pigmentforandringar,
akne eller som vill ha mindre
porer samt en jamnare och
sldtare hudton.

N

kliniken ger [

Fredags

testperson
en "Lighte-
ning peel”.

Sa har gick det till:

@ Masken penslas pa och far
verka i fem minuter.

@ ”Lightening peel” dren
aha-syrapeel som innehéller
glykolsyra som bryter ner och tar
bort doda celler. Peelen fungerar
ocksa djuprengdrande och fore-
byggande vid akne.

Den pigmentblekande effekten
gor att peelen ocksa passar
mycket bra fér pigmentflackar.
Medan masken sitter pa sticker
det lite i huden, men efterat
kdnner du ingenting

MALIN FORSBERG

" | Aha-syrapeeling
ar populdrt
bland kandi-
sarna.

Cameron
Diaz, som har
problem med
akne, dr en av
manga som
anvander sig av
metoden.
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9 Rdkna med att du ar lite réd
och stram i huden 24 timmar
efterat. Du kan sminka dig som
vanligt efter behandlingen.

Resultat: Testpersonen upplevde
en aningen jamnare hudton och
minimerade porer. Huden blev
sldtare och len som en baby-
stjart. Lystern kom tillbaka!
Effekten pa hudtexturen finns
kvar ett par manader efter en
behandling.

Kortnad: 1 495 kronor for en
behandling, alternativt 4 485
kronor for fyra behandlingar.

Vilken typ av aha-behandling du ska vélja beror pa i vilken kondition
din hy dr och vilket resultat du vill uppna. Konsultera en hudlakare eller

en hudterapeut.

For mer info: stureplanskliniken.se
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Dr Hauschkas
dryga ansiktsolja,
206 kronor,
hjalper fet och
= = oren hy. For riktigt
torr hy rekommen-
deras istdllet ”Aro-
messence ange-
lique”, 485 kronor,
w. fran Décleor.
= ~ Massera in nagra
droppar olja pa
utsatta omraden
innan du
anvander
fuktcreme.
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Fuktbomb

Vintertorr hy
kraver mangder
med fukt, det
l6ser du med
en fuktgivande
och aterupp-
livande mask
nagra ganger i
veckan.
”Moisture
defence antioxi-
dant treatment
masque” fran
Md formula-
tions, 410
kronor.
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Starkande
C-vitamin

C-vitamin ar
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Hjalp —
huden
inifran
Att rena

—

att stimulera

. kollagensyn-
Peelingkur 0.5
35-dagarskuren binder ihop
”Daily resurfacer” huden och
fran Dermalogica, gor den stark
895 kronor, med  och elas-
hydroxisyror, tisk.”Facial
enzymer och véxt- lotion C20”
extrakt tillfér fukt  frdn Mene &
och ger huden Moy, 595
lyster. kronor.

2 nodvandigt for

kroppen
fran
slaggpro-
dukter
ger fra-
schare hy. Se
till att dricka mycket vatten
och gront te! Biodynamiskt
gront te med Aloe Vera fran
Clipper/Pimpinella.org,
27 kronor.
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