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Fa storre brost pa en timme

Metod: Macrolaneinjektioner

Brostforstoringen
kan du gdra pa
lunchen, den kraver
varken narkos

eller implantat,
men utfors i

en operations-
liknande sal.

AV ALEXANDRA NYMAN,
ANNIKA MALMSTEN
FOTO: STUREPLANSKLINIKEN

Behandling: Macrolane
brostférstoring/konturering.

En injektionsbehandling med
kroppsidentisk gelé.

Vad den gor: Foérandrar och
férbattrar formen pa brosten.
Okar volymen lite grann men
inget for dig som vill féréndra till
mycket storre storlekar.

Kostar: Ca 19000-30000 kr.
“Fylla pa”-behandlingarna kostar
9000-19000 kr.

Sa linge haller resultatet: 2-3 ar,
individuell variation. Macrolane
bryts ner sakta och allt ar oftast
nedbrutet efter 2-4 ar.
Biverkningar: Cirka 10-20
procent drabbas av kapslar

runt gelén, men det brukar man
kunna behandla med massage
eller genom att suga ut gelén.
Blamarken och infektion &r
mycket sallsynt, men kan
férekomma. | enstaka fall ser vi
aven latt svullnad, rodnad och
varmeokning samt forflyttning
av gelén.

Mer info: stureplanskliniken.se
Att ténka pa innan: Viktigt

att kdnna igenom broésten
ordentligt. M&nga kvinnor
drabbas av brdstcancer idag och
ska darfor lara kénna sina brost
innan de injicerar Macrolane.

Att ténka pa efter: Inte idrotta pa
14 dagar och undvika tunga lyft.

® - Jag har ammat tre barn, mina
brost var inte roliga efter det.
Jag hade stor byst fére barnen
och det fanns verkligen ingenting
kvar av den, beréattar Helena, 33
ar, som vill vara anonym.

En broéstforstoringsoperation
var inget alternativ fér mig kéande
jag efter en konsultation hos en
plastikkirurg. Som han uttryckte
det s& behévde jag ett stort in-
grepp, "det har brostet hanger,
man behdver géra ankararr har
och lyfta dar”. Jag blev helt
avskrackt. Jag menar,
jag ville inte ha per-
fekta och ungdom-
liga brést men
ville fylla ut skinnet
anda, fortsatter

Helena borjade
leta efter alternativa
metoder och hittade en
artikel i en tidning om Macro-
lane-metoden.

- Jag googlade runt och laste
pa mer om metoden med Macro-
lane, och det dréjde nog ett ar
innan jag tog kontakt med Sture-
planskliniken.

Helena gjorde injektionsbe-
handlingen pa lunchen en host-
dag 2008.

- Det blev jattebra resultat och
jag ar superndjd med behand-
lingen. Jag var lite nervéds innan
men pratade mycket med laka-
ren. Det gjorde inte ont alls. Mina

”Jag satt
och tittade
ut genom

hon. fonstret”

brost ar jattemjuka och fylliga
och ser superfina och naturliga
ut, sager Helena.

Behandlingen, som varken kra-
ver narkos eller implantat, utfoérs
dock i en operationsliknande sal.
Beddvningen gjorde att Helena
inte kdnde av sprutan med Ma-
crolane alls.

- Jag satt och tittade ut ge-
nom foénstret och pratade. Efter
ett tag vagade jag mig pa att
titta pa. Nar allt var klart tittade

jag mig i spegeln och var sa
glad 6ver resultatet, sager
Helena.

Pa kvéllen efter be-
soket pa Stureplans-
kliniken kénde sig

Helena varm och
om i brosten.

- Men vada, jag har
haft mjolkstockning och
det har var inte ens i nérhe-
ten, sager Helena och skrattar.

Efter fyra manader tyckte He-
lena att brésten boérjade kdnnas
tomma igen. Hon kontaktade
Pyra.

- Ja, det bérjade kénnas "pa-
sigt” och jag markte ju att amnet
forsvunnit ur brosten. Det kdndes
toppen att man faktiskt kan fylla
pa igen pa sa latt satt. Och nu
ar mina broést fylliga och fina. De
ar inte alls lika mina brost innan
barnen, men gissa om det nu ar
kul att kunna ha blusar och tajta
trojor igen, avslutar Helena. @

P& Stureplanskliniken i
Stockholm arbetar ki-
rurgen och lédkaren Pyra
Haglund. Hon utfér den
nya injektionsbehand-
lingen som ger fylligare
brost med ett slags gelé,
som bestar av hyaluron-
syra, och vatten.

- Ja, Macrolane-
tekniken ar popular just
for att det ar en enkel
behandling som man gér
snabbt, man hinner till
och med att géra den
under lunchen, sager
Pyra Haglund.

En stor grupp av
patienterna ar kvinnor
som har ammat och
kénner sig "urholkade
i urringningen. Men
Macrolane kan ocksa
anvandas i annat syfte.

- Ja, vi har anvant
det pa friskférklarade
bréstcancerpatienter,
berattar Pyra Haglund.
En stor grupp ar ocksa
de som har asymmetriska
brost, ena brostet ar
mindre &n det andra.

Sjalva ingreppet gors
i en operationssal under
sterila férhallanden.
Patienten lokalbeddvas
och kan titta sig i en
spegel under tiden.

Macrolane-
behandlingen kan
dock inte jamforas
med en forstoring med
implantat och det kan bli
komplikationer.

- Ja, det kan bildas en
kapsel runt Macrolane
men det kan man
atgéarda efterat hos oss,
avslutar Pyra Haglund.

Vand!

amelia




