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@ Vill du lasa om nagon eller nagot annat som roér halsan?
Skriv till Aret Runt, Box 277 15, 115 91 Stockholm.
Mark kuvertet eller vykortet "Halsa”.

Sa har blarandiga
var Evas ben innan
behandlingen...

Och sa har ser det
ut fem veckor senare.
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t forsvann

som genom ett trolisiag

Missprydande adernat pa benen ar

det manga som far. Nu finns en enkel

KCh inte s& dyr metod for att ta bort dem.
ret Runts Eva Weiber har provat.

AV EVA WEIBER FOTO: JANNIS POLITIDIS

BN Det borjade som en liten
bla spindel pa hoger underben
for ett antal ar sedan. Da tinkte
jag inte sa mycket pa det. Men
sedan blev det fler bla spindlar
som tillsammans bildade ett fult
blatt adernit pa benet. I flera ar
har jag sminkat 6ver det nir jag
varit barbent. Nog har jag tinkt
gora nagot at det, men det har
inte blivit av — forrén nu!

Jag bestillde tid hos doktor
Pyra Haglund pa Stureplans-
kliniken i Stockholm. Pyra Hag-
lund och hennes skoterskor har
behandlat tusentals patienter
med aderbrack och aderniit.

— Aderniit ir oftast drftligt, det

ARET RUNT 30 2007

spelar ingen roll om man ir
tranad eller otrinad, over- eller
underviktig, star eller sitter eller
sitter med benen i kors, sdger
Pyra Haglund. Man har helt
enkelt en drftlig bendgenhet for
adernit.

Hur gors behandlingen?
— Med en mycket tunn nal
(0,3 mm) injiceras en stark kok-
saltlosning i blodkérlet, som
skrumpnar ihop inifran. Anting-
en anvinder man den starka
saltlosningen eller ett medel
som heter ethoxysclerol. Sjilva
metoden kallas skleroterapi.

— Det tar fyra—sex veckor
innan hela resultatet syns och da

kan man even-
tuellt behova
behandla ytter-
ligare  nagot
aderndt som
inte forsvun-
nit. Av de kirl
man  sprutat
forsvinner 60-80 procent.

Pyra beriittar att de flesta av
hennes patienter viljer att bli
behandlade med den starka
koksaltlosningen. Aven jag
bestimmer mig for den.

DET KANNS SOM
SMA BETT
Jag ldgger mig pa britsen och
Pyra tvittar mitt ben med alko-
hol, sedan tar hon sprutan och
borjar sticka. Jag kénner abso-
lut ingenting och maste fraga
om hon boérjat sticka. Men jag
ser faktiskt hur mina adernit
bleknar nir Pyra sprutar in 16s-
ningen. Efter ett tag borjar det

Eva Weiber.

o

kdnnas som sma ndlstick lite
hdar och didr pa benet. Efter
behandlingen, som for mig tog
15-20 minuter, ser jag ut som
om jag blivit myggbiten pa
benen.

Ar det nigot sirskilt jag bor
tinka pa? undrar jag.

—De forsta4-5 dagarnaskadu
inte trina hart eller Over-
anstridnga benen, men man kan
promenera, cykla och leva som
vanligt. Man ska helt enkelt
undvika att bli varm och svettig,
dérfor avrader vi ocksa fran
bastubad.

Doktor Haglund forbereder
mig pa att det kan klia och man
kan bli svullen och fa sma bla-
méirken. En behandling kostar
995-1 445 kronor.

Det har kliat lite i perioder,
men nagon rodnad eller svullnad
har jag inte mérkt av. Och nu nér
“myggbetten” 14kt & mina ben
riktigt sommarfina! O
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