Dekolletage, tander — och fullt fokus
pa hela ansiktet | stallet for bara mun
och rynkor. Sjalvklart sa naturligt och
snallt att det kan goras pa en lunchrast. L

Dar har du 2012 ars skonhets-
behandlingstrender.
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| VITA TANDER PA
NAGRA MINUTER

Blatt, ljus, blekande penna, krédm — och nu
kommer remsor som ska gora tanderna
blandande vita. Nya Smile Lab “Advanced
teeth whitening strips” &r langa strips
med blekande gel som laggs pa tdnderna
i 30-60 minuter tva ganger om dagen i en
eller tva veckor, beroende pa vilken effekt
du ar ute efter och hur missfargade tan-
derna var innan. Foérutom missfargningar
ska dven tandsten, plack och skadliga
bakterier forsvinna.
PRIS: Cirka 499 kronor.
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FORYNGRA HELA
DITT ANSIKTE

Tidigare fokuserade man pa detaljer
i ansiktet, som fylligare lappar, hogre
kindkotor eller mindre rynkor. Nu ska
hela ansiktet behandlas, med sm4, regel-
bundna injektioner av hyaluronsyra som
restylane i hela ansiktet eller pa de delar
av ansiktet som behdver en extra boost,
ofta runt munnen, nasolabialvecken och
kinderna.

"Tank mindre doser, mindre
volymer, mer finjustering men dar
vi tittar pa alla delar av ansiktet”,
sager hudlékare Pyra Haglund pa
Stureplanskliniken.
PRIS: Fran 6000 kronor.
MER INFO: www.stureplanskliniken,
www.atelierrestylane.se
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3 STJARNORNAS
FAVORITMETOD

Madonna sags vara en storkonsument av
carboxy therapy, en mild behandling dar man
injicerar sma méangder koldioxid (CO2) under
huden. Effekten blir en stramare hud med farre
rynkor och finare hudton. Biter dven pa fett-
kuddar under hakan, slapp kéklinje och morka
ringar runt dgonen.

PRIS: Cirka 1000 kronor per gang. Ofta kravs
cirka 4-6 behandlingar.

MER INFO: www.stureplanskliniken.se

Inga morka ringar har inte.
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s kallade cosmeceuticals, krdmer
med aktiva ingredienser. Dock inget
for den dmhudade och de bor aldrig
anvandas utan rekommendation
frdn en hudterapeut.
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DEKOLLETAGET

Ett ganska bortglomt omrade som det visserligen ojats éver men det har
varit ont om metoder som klarar av att slata ut den tunna huden i
urringningen. Men nu har en kombinationsmetod med bland annat Emax,
en maskin som kombinerar ljus som tar bort pigmentflackar i dekolletaget
samt radiovagor som stramar upp huden och minskar rynkor, samt injek-
tioner av hyaluronsyra, gett riktigt bra resultat.

PRIS: Cirka 5000 kronor/behandling. | regel kravs cirka 3 behandlingar.
MER INFO: www.ak.se
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