SKONHETSVAR

Hur fixar du glamig hud,

rynkor och kar

Hej Amanda!

Jag skulle vilja veta om det finns nagon be-
handling fér att fa bort "réokrynkorna” jag
har runt munnen. Jag har aldrig rokt och
anda finns de dér, hur kan det komma sig?
"lckerOkaren”

Hej "Ickerdkaren”,

De smé rynkorna eller farorna du beskriver or-
sakas av den ringmuskel som sitter runt munnen.
Det ar inte enbart rokare som kan f& dessa ryn-
kor utan det har mycket att géra med hur stark
muskel du har, hur huden ser ut f6r ovrigt och hur
du skéter din hud. Overdriven solexponering och
rékning kan foérvérra rynkorna. For att f bort ryn-
korna kan man fylla ut dem med en hyaloronsyre-
filler t.ex Restylane eller Esthelis som ar kroppsi-
dentiska amnen. Det ar viktigt att anvanda en
tunnflytande produkt som flyter ut bra s& att det
ser naturligt ut.

Hejsan!

Finns det nagot man kan gora at réda strim-
mor pa benen. Bade jag och min mamma har
det. Mina ar pa laren och i knidvecken. Det
ser inte alls roligt ut. Tycker dessutom att
det ser ut som om de blir fler och fler. Kan
det vara farligt? Mycket tacksam for svar.
Lina

Hej Lina,

De roéda strimmorna pé benen som du har ar med
storsta sannolikhet karlbristningar. De beror pé en
arftlig bendgenhet och ar vanligare bland kvinnor
an man. Eftersom du verkar ha en arftlig bena-
genhet for att f& ytliga karl pd benen sé blir de
oftast fler ju aldre du blir. Graviditet eller kraftig
viktuppgang kan gora att karlen blir fler. Karlbris-
tningar behandlas bast med microscleroterapi.
Med en mycket tunn nél injiceras en 16sning som
far karlet att skrumpna och forsvinna. Inom 4-6
veckor har karlet bleknat bort. En eller flera be-
handlingar behovs, beroende pé hur mycket karl
du har Behandlingen kanns ytterst lite nar den
utfors korrekt. Det &r till stdrsta del behandlarens
skicklighet, utbildning och erfarenhet som har
stor betydelse for resultatet s forsékra dig om att
du vander dig till en erfaren behandlare. Karlbris-
tningar ar inte farliga men far du storre karl som
buktar ut och gor ont kan det vara bra att visa upp
dem for en 1ékare eller sjukskoterska med kompe-
tens inom omradet. S&dana kéarlbristningar kallas
for &derbrack och kan i vissa fall behandlas som
ovan eller opereras bort.

Ibristningar?

Hej!

Néar jag blev gravid bérjade jag f& bruna
flickar pa 6verldppen och i pannan som nu
inte gar bort. Pa vintern ir de mindre tyd-
liga men pa sommaren framtréder de jatte-
tydligt. Jag har alltid anvant solskyddsfak-
tor men det verkar inte hjalpa. Maste jag
leva med detta eller gar det att f& bort det
pa nagot satt?

"Malmdbon”

Sjalvklart gér det att f& bort flackarna dven om det
kan ta ett par behandlingar och att risken finns
att flackarna kan komma tillbaka efter behan-
dling. Eftersom du fick flackarna nar du var grav-
id och de ar lokaliserade till panna och 6verlapp
tyder det pé att det &r pigmenteringar orsakade
av hormonella faktorer, Melasma. Pigmenteringar
orsakade av sol och 8lder brukar ofta med goda
resultat behandlas med IPL eller annan laser, men
hormonella pigmenteringar ska inte behandlas pa
samma satt d& det riskerar att forvarra pigment-
flackarna. For melasma ar istéallet en medelstark
aha-syrapeel ett bra alternativ. Dessa peeler ut-
fors bara pé klinik eller salong, du ska alltsd inte
forsoka gora detta sjalv. Vid peelbehandlingen
anvands pigmentreglerande d&mnen sdsom phyt-
icsyra och kojicsyra. Behandling bade bleker ner
pigmentflackarna och stabiliserar pigmentbild-
ningen i pigmentcellerna for att férebygga fram-
tida pigmentflackar. Peelen bor upprepas kanske
fyra gdnger med tvé till tre veckors mellanrum.
Ibland kan det behdvas fler behandlingar, speci-
ellt om flackarna har funnits dar en langre tid.
Det &r viktigt med bra hudvardsprodukter for att
férebygga att pigmenteringarna kommer tillbaka.
Jag rekommenderar en nattkram med phyticsyra
och en dagkram med C-vitamin. Det &r ocks8 vik-
tigt att du fortsatter med en hog solskyddsfaktor
nar du arisolen.
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