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EppEmmm—— |
FORE. Adernit &r inte far-
liga, men manga tycker att
de dr fula och vill darfor ta
bort dem.

Tee—————

- _-‘
EFTER. Nér saltlésning
sprutats in bleks aderndtet
direkt. Sedan blir adernitet
rott igen innan det for-
svinner helt.
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Sa blir du snabbt och enkelt av med fula adernit.
Fixa sommarfina ben snabbt, enkelt och nastan smartfritt. Med sprutbehandling
forsvinner adernaten direkt.

FIXAT! Ann Olvestad hade
haft sitt aderndt i manga ar
innan hon beslutade sig for
att lata Pyra Haglund pa
Stureplanskliniken ta bort
det med sprutbehandling.

»Det hiir var juingenting, det
gjorde inte ens sarskilt ont”

En planerad resa till
Thailand fick Ann Olve- /
stad att bestamma sig
for att gora nagot at sitt
synliga adernét pa ena -
laret.

Med insprutning av
en stark saltlosning
blektes de synliga kar- £
len och benen blev |,r

strandfina - p en kvart! pnn 8lvestad har

Lararen Ann Olves-
tad, 48, ar en typisk
adernétspatient. Nagra ar efter att
hon f6tt sina tva barn upptickte hon
ett litet rott marke pa laret. Det var
borjan pa adernétet.

— Forst var det bara ett litet marke
men sedan vaxte det, siger Ann.

Adernit borjar med att ett kirl
blir rod-blatt och sedan sprider sig
till flera kirl som bildar ett nét.
Manga skdms éver sina &dernét och

nu strandfina ben.

vill inte visa benen, inte ens
pa sommaren.

Fran borjan tyckte Ann
inte att market var sa farligt
men nar det vaxte boérjade
hon tycka att det var fult.

Hon sokte sig till Sture-
planskliniken i Stockholm for
att fa sprutbehandlingen mik-
rosklerosering.

—Jag har haft adernétet i
manga ar, men nu skulle jag
aka till Thailand pa en langresa och
da ville jag ha snygga ben, berittar
Ann.

Fore behandlingen var hon lite
nervos. Hon ar egentligen sprutradd
och ville helst inte titta pa sprutan
med saltlosning som ldkaren Pyra
Haglund stack henne med.

Nér saltlésningen sprutas in
bleks adernéten direkt.

— De blir vita sa fort 16sningen
sprutas in. Efter behandlingen kan
kéarlen bli ilsket roda, men det for-
svinner efter nagon dag, sdger Pyra
Haglund.

Sma mirken som liknar myggbett
kan man ocksa f4 efterat men efter
4 veckor ska det vara helt 14kt och
adernétet ett minne. Ibland behovs
dock ytterligare en behandling.

En behandling tar max 30 minu-
ter. Ann Olvestad var littad och
overraskad nar Pyra Haglund la
undan sprutan.

—Det hir var ju ingenting, det
gjorde inte ens sarskilt ont, sdger
Ann.

Resultatet héller i sig i upp till
fem ar, efter det kan man behova
gora om behandlingen.

ELIN GUNNARSSON



VAD AR ADERNAT?

o Adernidt drtunna, ytliga kérl som blir bla-réda. Det bérjar med ett kirl
och sprider sig sedan till narliggande karl i en natform. Uppkommer
oftast pa benen, men dven i ansiktet.

Det finns en &rftlig bendgenhet for adernat och det drabbar oftast
kvinnor. Manga far sina férsta adernét efter en graviditet. Hormoner kan
ocksa paverka uppkomsten av ddernat.

ADERBROCK ELLER ADERNAT?
e Detta 4r tva olika tillstand. Aderbrack uppkommer i de tjockare karlen
nar de klaffar som finns i venerna (de kérl som for blodet tillbaka till
hjartat) inte haller tatt ordentligt. Venerna blir da tjocka och slingriga
eftersom det samlas mer blod i dem.

Né&r det géller dderbrack sa kan staende arbete, belastning och gravi-

ditet forvarra tillstandet och stodstrumpor har da en férebyggande effekt.

Mindre aderbrack kan sprutbehandlas medan stérre dderbrack oftast

behandlas med operation.

Allt du behover veta
om sprutbehandlingen:

Sa gar det till:
Sprutbehandlingen anvands till
dderndt pa benen och dr en rent
kosmetisk behandling.

Med en mycket tunn nal sprutar
doktorn in ett @mne i blodkarlet
som far det att skrumpna inifran.
Antingen anvadnds en stark saltls-
ning eller ett lakemedel som heter
ethoxysclerol. For grova karl kan
man anvanda skum av ethoxysc-
lerol, sa kallad skumbehandling.

Behandlingen gor inte sadrskilt ont
men det kan svida och sticka lite.

Adernat i ansiktet behandlas med
IPL eller laser.

Det basta dr att géra behand-
lingen i februari-april for att fa fina
ben till sommaren. Vanta inte tills
det redan d&r sommar!

Vad kostar det?

En behandling kostar runt tusen
kronor, lite beroende pa hur stort
ddernétet ar.

SOMMARFIN. om
du gor behandlingen
i februari-april sa ar

Hur blir resultatet?
Efter behandlingen ser du lite
myggbiten ut med sma punktfor-
miga svullnader och kan fa sma
blamarken forsta veckan.

Karlen blir sedan allt mindre syn-
liga och forsvinner helt inom cirka 6
veckor. Av de karl som sprutats for-
svinner 60—80 procent efter en
behandling, och det beror pa hur
mycket karl du har om det behovs
en eller ett par behandlingar. Ar
karlen grova kan du fa en liten for-
hardnad, som tar nagot langre tid
att forsvinna. | sallsynta fall kan du
fa bruna flackar, men de bleks bort
med tiden.

Att tinka pa efter:
Du far inte bada bastu eller hard-
trana de forsta 4—5 dagarna efter
behandling; om du blir alltfor rod
och varm om benen kan namligen
de karl man “klistrat” ihop vid

behandlingen dppna sig igen.
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Rena kroppen pa 24 timmar!
Vi lagger massvis med pengar, energi och tid pa att halla
oss rena och frascha utvandigt. | var moderna och hektiska
varld glommer vi oftast insidan. Vi vet att vi borde skota

om oss battre — och det ger oss déligt samvete men vi
hinner inte, vi orkar inte...

Under tiden lagras gifter i vara kroppar sdsom miljoféro-
reningar, tillsatsamnen i mat, lakemedelssubstanser eller

gifter orsakade av alkoholintag. Langsamt férvandlas vara

kroppar till sopstationer. Det kan vi marka i form av mins-
kad ork, dalig sémn och samre prestationsférmaga. Huden

blir ospanstig och glamig och inga skénhetsbehandlingar

i varlden kan till slut maskera en oren insida.

C24 ar nya tidens fastekur. Fullstandigt unik i sin snabba
verkan. Pa endast 24 timmar renar du kroppen och marker
snart resultat i form av ny energi och spdnst. Snabbt, effek-
tivt och tidsbesparande.

Valkommen till din héalsobutik sa far du mer information.

C24 -

Ren insida pa 24 timmar. -
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