M ‘SKONHET

Av Linnéa Ost och
Gertrud Dahlberg
Kopstallen sidan 136

En haka racker, eller?
Billigaste haklyftsmetoden
ar forstas att stracka pa
nacken och allra enklast ar
en snygg polo. Men nu finns
aven mer radikala haklyft
dar ingen kniv ar inblandad.
Har ar fyra metoder, en som
ar alldeles ny.
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LIPOLYS MED
AQUALYX

Om metoden: Lipolys innebar
borttagning av fett med injektion
(lipolys=nedbrytning av fett).
Metoden anvdnds sedan tio ar i
andra lander, och nu @ven i Sverige
sedan Lakemedelsverket godkant
medlet Aqualyx for injektion.

Sa funkar det: Medlet sprutas in
med en mycket tunn naliunder-
hudsfettet och orsakar en reaktion
dar fettcellerna slas sonder vilket i
sin tur gor att fettet minskar. Det
gor inte sarskilt ont och det behovs
ingen beddvning. Behandlingen tar
cirka 15 minuter. 10-40 procent av
fettet brukar forsvinna efter forsta
gangen. Det behdvs vanligen 1-3
behandlingar for att fa ett bra
resultat. "Genom lipolys gar det
antligen att komma till ratta med
svarbehandlade hamsterpdsar och
dubbelhakor. Metoden fungerar
ocksd utméarkt som komplettering
efter en fettfrysning for att jamna
ut och fa bukt med mindre omra-
den av punktfetma”, sdger Pyra
Haglund, lékare och vd pa Sture-
planskliniken. Forsta veckan efter
injektionerna kan du fa svullnad,
kldda, 6mhet och mindre blamar-
ken. Liksom efter fettfrysning
reagerar kroppen med inflamma-
tion nar de sonderslagna fettcel-
lerna bryts ned. Det kan darfor bli
en liten forhardnad i omradet
under forsta manaden. Slutresul-
tat ser du efter cirka tvd manader.
Behandlingen fér bara géras av
specialutbildade lakare.

Hur lange varar det? Resultatet
ar permanent.

Var utfors behandlingen?
Stureplanskliniken i Stockholm,
stureplanskliniken.se

Kostnad: Cirka 4 000 kr/per gang.

+ Snabbt och permanent resultat
= Kostnaden och att behandling-
en dn sa linge inte finns pa sa

manga stillen
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V soft lift.

EFTER INGREPP

med tradar pa plats i kind-
i och kdkparti.

3 MAN EFTER

Tre manader efter
behandling. Huden har
stramats upp och dubbel-
hakan ar betydligt mindre.

VSOFTLIFT

Om metoden: V Soft lift &r en tradlyftsmetod, ursprungligen fran det
skonhetsintresserade Sydkorea. Metoden har vidareutvecklats i Sverige av
svenska lakare.

Sa funkar det: Harfina kirurgiska tradar fors in under huden med hjalp
av en tunn nal.

Tréddarna har sma hullingar, darmed astadkoms ett mekaniskt lyft. Enligt
kirurgéverlékare Christian Vojin pd Kolmardens privatklinik, stimulerar
tradarna bildandet av kollagen och elastin. En viss uppstramning syns
direkt efter ingreppet, och efter en vecka eller tva borjar huden fa en fin
lyster. Sedan 6kar tradarnas positiva effekt successivt. Efter ndagra mana-
der har huden pa det behandlade omrédet blivit tajtare, fylligare och fatt
ett lyft som ser naturligt ut. Tradlyft utférs endast av lakare.

Hur lange varar det? Rikna med 1-2 ar, beroende pa utgéngslage. Att
leva sunt, sola sparsamt och inte roka ger ofta mer varaktigt resultat.
Var utfors behandligen? Ett flertal lakarkliniker i Sverige erbjuder

V Soft lift, googla och se vilka som finns nara dig. (Kolmardens privatklinik
ligger utanfor Norrrkoping, telefon 0705-52 33 63.)

Kostnad: Fran 15000 kr.

Mer info: vsoftlift.com

+ Ger ett naturligt resultat och forbattrad hudkvalitet
= Kostar en del
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Minuterna efter ingreppet,



Nagra manader efter
ingreppet ar "familje-
hakan” betydligt mindre.

SKONHET

Manga i sldkten har
samma typ av dub-
belhaka.

COOLSCULPTING

Om metoden: En permanent behandling
dar fettceller elimineras med kontrollerad
kyla - cryolipolys (cryo = kyla,

lipolys = nedbrytning av fett).

Sa funkar det: Ett vakuum-munstycke
sugs fast dver en fettdepd och kyls ner till
-10°. Efter 60 minuter slapper vakuumet
och det behandlade omradet masseras sa
att blodcirkulationen kommer igang. Kylan
kénns i ndgra minuter, innan omradet
domnat. Massagen efterdt kan gora ont en
kort stund. | 6vrigt ar fettfrysning en
smartfri procedur. De kommande mana-
derna dor 20-25 % av fettcellerna, och tas
om hand av lymfsystemet. De dterbildas
inte, men om du gar upp i vikt kan befint-
liga celler svalla. "Coolsculpting ar ingen
bantningsmetod”, sdger doktor Victor
Garcia pa Vasa lakarmottagning, "men
fungerar utmarkt pa sma fettansamlingar
i omraden som annars &r svara att atgar-
da”.

Hur lange varar det? De fettceller som
dott ar borta for evigt, men resultatet blir
bast om din vikt ar stabil.

Var utfors behandlingen? Ett flertal
kliniker i Sverige erbjuder Coolsculpting,
googla efter ndgon néra dig. (Vasa lakar-
mottagning ligger i Stockholm, vasalakar-
mottagning.se)

Kostnad: Fran 7 000 kr.

Mer info: coolsculpting.com

+ Resultatet blir bestdende
= Du kan inte angra en utford behandling

UPPSTRAMANDE KRAM

Om metoden: Huden pa halsen &r tunn och kanslig. Har du fatt
slapp hud, tvargdende veck och dubbelhaka? Sadana alderstecken
ar till viss del genetiska och kan skyllas pa dina foraldrar. Anda ar
det inte for sent att gora det du kan - att smdrja med uppstraman-
de kramer.

Sa funkar det: Ansiktet tar du sikert hand om, men du bor ocksa
tanka som fransyskorna: att ansiktet slutar forst vid brostvartor-
na. Sddan hudvardsrutin garanterar frasch hud, anda ner éver
dekolletaget. Faktum ar att en s& enkel atgard som aterfuktning
gor att hudens naturliga reparationsformaga fungerar pa bésta
satt. Satsar du dessutom pa en specialkram fran kaklinjen och
nerat 6kar chansen att halsomrédet snart blir fastare och utan
torrhetsrynkor. Halskramer ar extra latta och snabbabsorberade.
En del ger en kosmetisk uppstramning som varar tills du tvattar
dig, men de flesta arbetar dven langsiktigt.

Ger effektiv naring
Latt, len och mjukgorande kram vars

specialteknik gor att ingredienser
som jojobaolja och stamceller fran
edelweiss blir extra effektiva.

Phyto Staminal Edelweiss neck cream
fran Bioline, 995 kr.

Absorberas snabbt - -
2 Kénns som en traditionell fuktkram

men den absorberas extra snabbt. P TR,

Huden tajtas till med hjalp av star-

kande peptidkomplex och algextrakt. ‘ '

Re design décolleté fran Phyris, 488 kr.

Starker tunn hud
Serumliknande balsam med { i

havtornsolja och algen padina -
pavonica som gor huden fastare

och slatare genom att stimulera

hudens kalciumproduktion.
Pro-collagen neck & décolleté balm fran Elemis, 779 kr.

Anvand ratt teknik: Stryk pd halskréam med uppatgdende tag, tills
allt har absorberats. Avsluta med att nypa snabbt, latt och mjukt
langs k&klinjen fran haka upp till ronen. Det 6kar genomblédningen
i huden.

Ingredienserna som gor jobbet:

@ Algextrakt fran bland annat padina pavonica och chlorella starker
huden och stramar upp den bade omedelbart och pa lang sikt.

® Gammalinolensyra, en essentiell fettsyra som bidrar till 0kad
cellhalsa.

@® Glykoprotein som tillsammans med polysackarider starker hudens
férméga att bygga upp ett natverk av kollagen, elastin och fibrillin.

@ Hyaluronsyra haller hudytan aterfuktad och smidig.

@ Kopparpeptid kombineras ofta med kinetin for att rensa bort ska-
dat kollagen, och samtidigt 6ka hudens spanst och fyllighet.

+ Snillare mot planboken dn behandling pa skonhetsklinik
= Ger inte samma radikala effekt
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