Varldens mest kanda
lappar (eller kanske strax
efter Mick Jaggers): Mari-
lyn Monroes sensuella
mun.

Har det uppstatt en
liten gympapase runt
munnen? For den
som vill dampa
dessa forargliga

faror finns manga
olika metoder, fran
kramer och smink
till fillers, laser och
operation. L3s var
lappguide!

Av Gertrud Dahlberg
Foto Rex/All Over Press

@ Ata, dricka, prata, pussas. Vad ar
mer férknippat med njutning 4n mun-
nen?

Inte sa konstigt att lapparna — i
synnerhet kvinnors malade — fangar
var uppméarksamhet. Roda, fylliga
lappar for tankarna till erotik.

Lappar vacker kénslor, helt klart.

Men idealen har skiftat genom
tiderna. For drygt 200 ar sedan skulle
ett "skont fruntimmer” ha en ”liten,
tillhopaslutande mun”, enligt Handbok
for Herrar och Fruntimmer, fran 1828.
Alltsa raka motsatsen dagens porriga
ankléappar, pumpade med fett och
silikon.

Men nu ar anklap- T
parna pa tillbakagang. f

— I dag vill de flesta ha
naturliga och sensuellt Sl
formade ldppar, konstate- lqi

rar Pyra Haglund, _ ’
lakare och vd pa Sture- B /
planskliniken. ' B

Anklappar, naturliga kurvor eller
“tillhopaslutande” munnar — lipparna
kommer fortsétta dra till sig uppmérk-
samhet, var sa siker. @

PYRAS TIPS: Dina tander paverkar
aven lapparnas utseende. Tandloss-
ning gor att lapparna blir insjunkna.
Ga& darfor till tandldkare och tandhy-
gienist regelbundet.

@® Huden pé vara lappar ar tunn och kdnslig och har betydligt farre lager
jamfért med resten av ansiktet. Det ar ocksa darfor munnen &r réd - blod-
karlen lyser helt enkelt genom.

Andra viktiga forklaringar till att lapparna ar extra utsatta ar att de saknar
bade talg- och svettkortlar. Det gor att huden inte smorjs inifran och darfor
lattare blir torr.

Nar vi blir aldre minskar kollagenet och elastinet i cellerna, vilket medfor att
huden blir mindre flexibel och rynkig. Dessutom far vi mindre underhudsfett
och det syns extra tydligt pa lapparna som da far mindre volym.

Aven huden vid mungiporna tappar spanst och dras ned med hjalp av tyngdla-
gen. Vikan se sura ut fast vi ar glada. Med aren urkalkas dessutom skelettet,
vilket ocksd gér att munnen blir mer infallen och ldpparna tunnare.

Suck! Men det finns enkla s&tt att varda en mappiemun sa att den haller sig
bade snygg, sensuell och glad.

Har &r ett nagra tips fran Sarah Lidback, produktchef pa Akademiklinken:

1 Anvand SOlSded. Lapparna haringet melatonin som skyddar mot
= solen. Var darfor extra noga med att anvanda ett effektivt solskydd,
garna vattenfast.

Peela. Det gar finfint att anvédnda en mjuk tand-
= borste som du cirkulerar latt over lapparna ett par
minuter. Peeling ndgon gang i veckan gor att lappstiftet
sitter battre, att dina lappar blir mjuka och far finare farg.

3 Smorj och aterfukta. Det ar sarskilt viktigt nar det &r kallt,
= blasigt och/eller soligt. Om ditt cerat eller din balsam ldgger sig som
en plastig hinna, eller om de gor lapparna torra - byt produkt!

Sminkproffsets
basta lappknep

Makeup-artisten Teresa Grundin
vet hur man far lickra lippar.

HUR TROLLAR JAG FRAM EN STORRE MUN?
- Bérja med att fylla i konturerna pa lapparna med en penna. Ga inte utanfor
amorbagens hdgsta punkter. Daremot kan du med pennan fuska dig lite utanfor
lappens egen linje ner mot mungipan. L&gg lite skimmer i amorbagen och precis
pa mitten under underlappen. Glans férstorar mer &n matta lappstift. Ljusare
farger ger ocksa intryck av stérre lappar.

SKA JAG VALJA LAPPGLANS ELLER LAPPSTIFT?
- Det ar en smaksak. Valj garna ett lappglans som ar tjockt och segt i konsistensen
for att undvika att det rinner ut och lagger sig i de fina linjerna runt munnen.

VAD SKA MAN UNDVIKA NAR DET GALLER 50+LAPPAR?
- Undvik en synlig linje efter ldppennan. Anvand i stallet en penna som gar ton i ton
med ditt lappstift.
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Mbeauty

Det tunga |
lappartilleriet - k

Att fixa lapparna med hjalp av injektioner

och operationer blir allt vanligare.
Men det ar inte riskfritt. Har ser du olika metoder
och vilka fordelar och nackdelar som finns.

SURA MUNGIPOR

Operation: Hud
skars bort ovanfor

mungipans ytterkant,

lyfts och sys ihop.

= Relativt enkelt
ingrepp. Bestaende
resultat.

= Blamarken och
overgdende svull-
nad ar vanligt
efterat. Risk for
arrbildning och
snett resultat.

Filler: Fyller

ut och lyfter lite.

=4 Samma som
botox.

= M3ste goras
om efter cirka
ett halvar.

Botox: kan

lyfta "survecket”.

= Du slipper
operation.

= Maste goras
om efter cirka
ett halvar.

INSIDERTIPSET: Titta pa alla som jobbar pa den
klinik du besdker. Har kvinnorna dar stora anklap-
par och du sjalv ar ute efter en mer naturlig look,
kanske du ska soka dig vidare. Och vice versa.

SNIPIGA OCH/ELLER 0JAMNA LAPPAR

|

RYNKOR RUNT MUNNEN

Botox: Ett
varunamn for ett
sa kallat neuro-
toxin. Ett annat
markesnamn ar
Azzalure. Slatar
ut och slappnar av
rynkor som upp-
sttt pa grund av
muskelsamman-
dragning.

= Du slipper
operation.

= Ma3ste goras
om efter cirka ett
halvar. Du kan fa
bldmarken och
svullnad efter
sprutan. Risk for
snett resultat.

Filler: Ryn-
korna fylls ut
med hyaluron-
syra.

=4 Relativt enkel
behandling med
omedelbart
resultat. Du
slipper opera-
tion.

== Funkar inte
pa djupa rynkor.
Maste upprepas
regelbundet. Du
kan fa bldmar-
ken och svullnad
efter sprutan.
Risk for snett
resultat.

Laser: Ljusbe-
handling i korta
stotar. Det dversta
hudlagret med
rynkor peelas
bort och forsvin-
ner efter hand.
Stimulerar bildan-
det av kollagen
och nya celler.

=+ God effekt p&
rynkor och sol-
skador. Langva-
rigt resultat.

== Kan orsaka
brannskador.
Huden ar rod
lange efter. Risk
for morkpigmen-
tering.

Kemisk
peeling:

En l6sning med
syror penslas pa
huden och gor att
det yttersta
lagret med doda
hudceller avlags-
nas. Det stimule-
rar ocksa bildan-
det av nya celler.

=+ Ingen eller
kort konvale-
scenstid.

= Biter inte pa
djupa rynkor. Kan
orsaka rodnad
och framkalla
allergi.

Operationer: pet gar ocks3 att
operera in minikuddar av fett eller sili-
kon i lapparna for ett permanent resul-
tat. Dessutom gar det att férkorta huden
sé att en insjunken dverlépp dras upp
igen och ger en plutigare mun. Det gar
ocksé att lossa och skjuta slemhinnan
under lapparna framéat och pé sa sitt
gora munnen storre.

== Hallbart resultat som kan
ge stor effekt.

== |ngreppet kan inte goras om.

Kan orsaka arrbildningar, i varsta fall
stors blodcirkulationen som kan gora
att delar av vavnaden dor och skapar
deformationer

Kosmetisk

linjen markeras och
munnen upplevas som

= Du slipper smink.

ligt ut om behandlaren
inte kan sina saker.

tatuering: Med hjalp
av fargpigment kan lapp-

storre. Dessutom kan rott
pigment laggas i lapparna.

Resultatet halleri flera ar.

== Pigmenteringen kan bli
ojamn och forandra farg
med tiden. Kan se onatur-

F6rstorin?
med eget fett:
Fett frén din egen
kropp renas och
sprutas inilapparna.

= Ger varaktigt
resultat med ett
material som inte ar
"frammande” for
kroppen.

== Kan bli kndligt,
ojamnt och dka i
storlek vid viktupp-
gang. Svart att dngra
sig och gdra ogjort om
du inte ar nojd.

Icke-permanent filler:

Ett kroppsidentiskt amne, hyaluron-
syra, sprutas in i lapparna och ger
mer volym. Det gar ocksa att forma
och markera ldpparna. Det finns olika
sorters marken av filler, ett av de
vanligaste ar Restylane.

=+ Relativt enkelt ingrepp som ger
stor skillnad. Blir du inte ngjd forsvin-
ner fillern efter ndgra méanader.

= Du maste upprepa behandlingen
med jamna mellanrum om du vill
bibehalla resultatet. Blamarken,
6mhet och svullnad &r vanligt efterat.
Lapparna kan bli ojamna och knéliga.

Faktagranskning: Pyra Haglund, lékare och vd p& Stureplanskliniken.
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