Hudaldrande
Vad beror det pa”’

Alla vet vi att det syns, ibland allt for véal, att man blir &ldre. Ofta ar
det huden som aldras mest, och for alla som arbetar professionelit
med hud sa ar det viktigt att kanna till vilka forandringar som ager
rum och att kunna gdra en korrekt beddmning i det enskilda fallet
och foresla ratt behandlingar och produkter.

Text: Dr Pyra Haglund

et har gjorts mangder av studier av hur
ansiktet aldras och en av de mer kdnda
gjordes av dr Glogau som ocksa har defi-
nierat 4 stadier av aldrande. Om vi stu-
derar Glogauskalan s& ser man att dldrandet sker
pé alla djup och nivaer, inte bara i huden.

Lat oss systematiskt se vad som hdnder i ansiktet
med dren, inifrdn och ut.

Skelettet 4r en levande vidvnad som bildas och
ombildas hela tiden. Ogonhélorna och nisépp-
ningen blir storre nar man aldras och vinklas
nedat sa att skelettet far ett lite ledset utseende.
Benet i 6ver- och underkike som ar féste for tan-
derna blir ofta urkalkat och lagre s att kikarna
faller ihop mer. Dessutom urkalkas kindknotorna
och underkéken roterar nedét-bakét s& att man far
ett flackare ansikte med en mindre uttalad profil.

Ovanpa skelettet har vi inte mindre 4n 33 olika
muskler i ansiktet. De dr viktiga f6r mimik, for
att tugga och tala men de bidrar ocksa till ansik-
tets volym. Precis som de flesta andra muskler i
kroppen (tink pa biceps t ex) s forlorar ansiktets
muskler volym nédr man blir dldre.

Fettet i ansiktet ar ocksé viktigt for att skapa form
och volym. Det ligger i sma vélavgransade "kud-
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dar”. Vi vet numera att forlust av underhudsfett i
ansiktet dr en av de viktigaste faktorerna bakom
ansiktets dldrande. Det dr darfor som magra per-
soner ofta ser dldre ut i ansiktet 4n personer som
vager lite mer. Pa Stureplanskliniken har vi en sig-
naturbehandling, Stureplanslyftet, dir vi injicerar
fillers for att dterskapa den volym som vi har forlo-
rat i fettkuddarna och pa sa vis foryngra.

Sa kommer vi da dntligen till huden, kroppens
kanske viktigaste skyddsorgan som skall skydda
oss mot virme och kyla, friktion och slag, virus,
bakterier, strdlning och kemikalier. ..

Den djupa delen av huden, dermis, ar den tjock-
aste och har stor betydelse f6r hudens rorlighet,
tojbarhet och elasticitet. Dermis ér till stor del
uppbyggd av grundsubstans, matrix, en slags gelé
bestaende av vatten och glykosaminoglucaner
som t ex hyaluronsyra. I matrix finns det elastiska
fibrer, kollagen och elastin, som bidrar till elasti-
citeten. Dermis ar skild fran den ytligaste delen
av huden, epidermis, genom en basalmembran.
Basalmembranen dr ganska tét och stoppar farliga
amnen fran att komma in i kroppen. Samtidigt

ar den yta for utbyte av nyttiga molekyler som tas
upp, och basalmembranens yta dr kraftigt veckad
for att ge en sé stor yta for utbyte som mojligt. I
epidermis ligger hudcellerna titt packade i unge-
far sju lager och de bildas nya hela tiden genom
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celldelning. Hudcellerna vandrar uppat och efter

cirka sex veckor 4r de sa gamla att de dor och lig-
ger kvar som tomma cellmembraner i det vi kall-
lar hornlagret pa svenska. I epidermis finns ocksa
pigmentceller som bildar melanin, kroppens eget

skydd mot UV-Jjus.

Hudens éldrande beror dels pé biologisk alder men
ocksa i valdigt hog grad pa hur mycket man solar.
Aven livsstilsfaktorer som rokning har betydelse,
men man brukar ange att sa mycket som 80% av
hudaldrandet kan bero pa solning.

I dermis forlorar man hyaluronsyra och vatten

i grundsubstansen vilket gor att huden forlorar
volym och spénst. Solning gor ocksa att man for-
lorar kollagen och elastin och pa sa vis far annu
samre elasticitet.

I epidermis blir hudcellerna mindre homogena och
man fér ofta avlagringar av pigment som ger ett
flackigare utseende. Lagret med hudceller fértun-
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nas medan hornlagret ofta blir tjockare och bidrar
till en glanslos lite graare hud.

For att motverka hudaldrande s kan man anvan-
da avancerad hudvard som innehaller vetenskap-
ligt dokumenterade féryngrande ingredienser
som vitaminer, antioxidanter, pigmentreglerande
amnen, AHA-syror och retinol, och man kan
prova kosttillskott som innehaller bl.a. vitaminer
och antioxidanter. Man har ocksa visat kollagensti-
mulering efter behandlingar som kemisk peeling,
fraktionerad laser, microneedling, tradlyft och
skinboosters. Och det goda radet till den som har
gjort en foryngrande behandling blir forstas att
fortsatta med avancerade produkter och att alltid
anvanda solskydd.
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