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Svett plagade Maja, l8 botox blev raddningen

Extrem svettning ar pafres-
tande och socialt haimmande

for de som lider av problemet.

For Maja Beckman, 18,
blev botox raddningen.

— Det har féorandrat mitt liv
mycket, nu ar jag helt svettfri
och har inte markt av nagra
biverkningar, sager hon.

Ett fuktigt handslag, stinkande
strumpor och Ip-skivor under
trojarmarna. Det dr vardag for
maéanga av de svenskar som lider
av kraftig svettning, hyperhidros.
— Det ar svart med vissa syss-
lor i hemmet — men framfor allt
kan svettningen i hinderna vara
besvirlig i skolan, pa arbetet och
i sociala sammanhang, siger
Anne-Lene Krogstad, docent vid
Sahlgrenska sjukhuset i Gote-
borg och vid hudkliniken pa
Rikshospitalet i Oslo.

Johbigt socialt

Uppskattningsvis runt en pro-
cent av befolkningen har besva-
ret, som ofta dr genetiskt. Men det
finns fungerande behandlingar.

Allt fler viljer att injicera
botox for att bli av med sina
svettningar.

BOTEN - BOTOX. Likaren Pyra Haglund berattar om hur man

stoppar svett med hjalp av injektioner av Botox.

—De kommer hit och har
haft svart T-shirt i hela sitt liv
for att de har stora lp-skivor
under armarna. Sedan kommer
de tillbaka i fargglada Kklader
och tycker att livet leker, sidger
Pyra Haglund, legitimerad
lakare och vd for Stureplans-
kliniken som utfér behandling-
arna.

Maja Beckman har lidit av
svar handsvett i hela sitt liv
Framforallt har det varit jobbigt
socialt.
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— Jag drog mig for att ta nagon
i hand och att dansa med nagon i
skolan var inte att tdnka pa.

Beskrivs som harmlos

Sedan tva ar gar hon pa regel-
bundna botoxbehandlingar och
ar nu svettfri.

Forr var det vanligt med
operationer, men i dag utfors
de enbart utomlands. Flera all-
varliga fall av oregelbundna
hjartslag och ett dodsfall for ett
par ar har lett till att man slutat

med svettoperationerna i Sve-
rige.

Botoxbehandlingen beskrivs
diaremot som harmlos.

— Behandlingen ar helt ofar-
lig. Man sprutar toxinet valdigt
ytligt, sdger Anne-Lene Krog-
stad.

Kostar 300 kronor

I Stockholm erbjuds behand-
lingar genom landstinget pa
Sophiahemmets  svettmottag-
ning. Men alla landsting priori-
terar inte behandlingen. I Gote-
borg har man slutat med den
helt.

— Var mina patienter tagit
vagen vet jag inte. Jag tror att
det finns manga som inte har
rad att gora denna behandling
privat, siger Anne-Lene Krog-
stad.

Genom landstinget  Kkos-
tar botoxinjiceringen 300 kro-
nor. For den som véljer att gora
behandlingen pa privatklinik ar
det uppemot tio ganger dyrare.
Mellan 1 500 och 3 000 kronor
kostar en behandling da.
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LED AV HANDSVETT Nar det
var som varst kunde Maja Beck-
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mitt liv mvcke

var femte manad och ar svettfri.
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FAKTA Sa funkar botoxmetoden

M Botox lindrar svettningar genom att hindra nervsig-
nalen att komma fram till svettkorteln. | 9 av 10 fall ger
metoden god effekt mot lokaliserade svettningar som
kraftig armsvett, hand-
svett och fotsvett. Biverk-
ningarna ar fa och oftast
overgaende. Normalt varar
effekten mellan fyra till
tolv manader men det varierar, enligt Anne-Lene Krog-
stad.

M - Mitt kliniska intryck ar att effekten ar nagot kor-
tare bland yngre personer. For personer 6ver 30 ar
varar behandlingen ofta i sex manader eller mer.

H Om botox ensamt inte hjalper eller om patienten
svettas over hela kroppen kan tabletter ges i kombina-
tion.

FAKTA Andra satt mot svett

B Aluminiumklorid.
" M Medel som Absolut Torr (antiperspi-
Bats rant) kan anvandas mot kraftig arm-
svett, handsvett och fotsvett.
4 M Bats oparfymerade créme ar ett annat
—— alternativ. Anvand antiperspirant
i stallet for deoderant.
M Ibland ger produkter av denna typ
klada och torrhet men 6verlag fungerar
de bra.
H Syntetmaterial i klader kan vara ett
problem. Bomull absorberar battre.
M For den svettiga affarsmannen lanse-
rade italienska modemarket Zegna i fjol
en svettsaker kostym. For 1 200 dollar far
bararen en tillverkad med hjalp av nano-
teknik som haller temperaturen 10 grader
lagre an den ute.
Kallor: Svett.se, Di.se, Stureplanskliniken.se
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Alkohol i sam-
band med arbete
okar risken for
olyckor.




