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Axeln blev smartfri!

Cecilia lever ctt aktivt och sportigt liv. Sa
aktivt att hon fatt en idrottsskada 1 ena axeln

ax

asal

och dessutom lyckats bryta nisan tre ganger.

— Efter att jag brutit nisan blev den sa platt
att jag knappt kunde fa ett par glaségon att
sitta pa plats. Skidglasogonen satt daligt och
simglasogonen lickte in vatten, siger hon.

Tack vare en kollega fick Cecilia héra
talas om att man kan bygga upp nasan med
hyaluronsyra. Det ir ett kroppseget socker-
amne som kan liggas in under huden lings
nisryggen med en nal. Da blir nisryggen
mer rundad och glaségonen sitter battre pa
plats.

Aven den onda axeln har behandlats
med injektioner.

Det finns en medicinsk hyaluronsyra
som anviands mot artros och andra ledbesvir.
Den ligger sig som ett smorjande plaster
pa insidan av leden. Pa mig har det funkat
bra, jag ar helt smirtfri 1 axeln nu siger
Cecilia.

Efter cirka ett halvir bryts hyaluronsyran
ner och man behover di fylla pi nytt. Innan
dess hoppas Cecilia hinna med manga roliga
aktiviteter.

I r har jag lingtat extra mycket ull
skidsisongen!

-Samma metod
|6ste flera av min
problem, sGiger
Cecilia Lind.

vagar jag skratta

“Munnen den ska skratta och va glad”, heter

det i den gamla barnvisan. Men det gillde inte
Asal Feridanians mun. Inte ens pa sin brol-
lopsbild vagade hon skratta. Hon log knappt,
trots att hon var himlastormande lycklig.

— Jag undvek att le med 6ppen mun
eftersom mitt tandkott syntes sa mycket.

Pi bilder sig jag alltid obekvim och falsk ut,
jag kinde inte 1gen mig sjily, siger hon.

Asal tinkte hela tiden pa att dolja mun-
nen, antingen med handen cller nagot an-
nat. Och hon anstrangde sig for att inte le
med 6ppen mun.

— Min tandlikare berittade att man kan
klippa av stringen under 6verlippen sa att
den inte kan dras upp nir man ler. Men jag
ville inte skira eller klippa i munnen.

[ stillet 16stes Asals problem med tva sma
stick 1 vecken mellan nisa och mun. Medlet
som anvindes heter Azzalure. Det dr ctt
muskelforlamande imne som gor att Lippen
inte dras upp sa hogt att tandkottet syns.
Proceduren kallas Gummy Smile och inne-
bar att man dampar overlippens lyfemuskel.

Botulinumtoxin, som ir det muskel-
dimpande dmnet i Azzalure, kickar in lite 1
taget. Den fulla effekten kommer efter cirka
en vecka och forsvinner sedan efter drygt
tre manader.

For mig blev skillnaden stor efter bara
tre dagar. Forst kiinde jag mest att det stra- ¢
made 1 éverlippen, sedan kom den verkliga
skillnaden: For forsta gingen i mitt liv
kunde jag le utan att visa hela tandkéttet!

Nu slipper Asal springa och
gémma sig nir en kamera kommer 1
nirheten av henne.

— Det dr en enorm trygg-
het att slippa oroa sig for
sitt leende, siger hon.

Yrke: Underskoterska och
hudterapeut
Bor: Tullinge
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- Jag ar véin med kameran
numera, sger Asal Feridanian.




‘Bullarna pd knina
~ar borta

Med éren blev kjolarna lingre och lingre.
Orsaken var Kerstins knin. Trots trining
och sund mat fick hennes knin plotsligt en
ny form: det bildades “bullar”
pa insidan av dem.

Bullarna var omgivna av
veck och allt hiingde ner pa
insidan. Det spelade ingen roll

| att jag trinade mycket, det

| hijilpte inte alls. Tidigare hade
| Jagjattefina knan, siger hon.

i Kerstin hade stallt in sig pa
| att dolja bullarna med byxor

| eller kjol. Tills hon av en

| slump fick hora att det gar ate
| behandla:

! Jag blev jitteglad nir jag
horde att det faktiskt finns hyilp. Jag hade
ingen aning om att man kunde slita ut just
knina.

I Kerstins fall handlade det om att ge
benen en ny form med hyaluronsyra.

— Egentligen ir jag nalridd, men som tur
var kindes inte sticken alls. Behandlingen
gick pa nagra minuter, den var smirtfri och
effekten syntes direkt, siger Kerstin.

Hon fick inte nagra biverkningar
1 form av blamiarken eller blod-
ningar. Det hon fick var
sina knan tillbaka!

— Resultatet blev jatte-
fint och just nu ser jag fram
emot nista langsemester. Da
tinker jag njuta lite extra av
att ga pa stranden barbent!

Alder: 46
Yrke: Konforschef
Bor: Stockholm

Fler otippade
"lyft” med spruta B




Har dr de nya, mer

medicinska lyften

En stor del av alla skdnhetsoperationer med kniv har
ersatts med snabba, ndstan smértfria behandlingar
med spruta. Men de anvénds inte bara i skonhetens
tji&nst. De kan lindra vissa sjukdomar ocksd.

Carboxyterapi @r senaste nytt pa
injektionsfronten. Det innebir att
man injicerar varm koldioxid under
huden for att “smilta” bort fett.
Metoden kan anvindas pi exempelvis
dubbelhaka, celluliter och for allmin
hudforyngring. Men allra populirast
ir fortfarande sprutor med hyaluron-
syra (till exempel Restylane) och
botulinimtoxin (som Azzalure och
Botox). Skillnaden mellan dem ir att
hyaluronsyra ir en gelé som i forsta
hand fyller ut rynkor och irr, medan
botulinumtoxin ir ctt naturligt
protein som ir muskelavslappnande.
Bida bryts ner av kroppen efter nagra
manader och behover fyllas pa.

’ — De hir substanserna
har anviints linge och
anses som helt trygga att
anvinda. De har fa biverk-
= ningar, vilket dr ett plus.
Pyra I dag kombinerar vi ofta

Haglund,  bida tvi for bista effeke,
ldkare och  gioer Pyra Haglund,
klinikchef. k

likare och klinikchef pa

Stureplanskliniken i Stockholm.
Numera har man dven lirt sig att

skriddarsy behandlingar pi ett sadant
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sitt att man kanske bara behandlar en
liten del av ansiktet for att det ska se
sa naturligt ut som mojligt. I dag kan
man till exempel forlama vissa rynkor
i pannan medan andra far vara kvar.

Med den 6kade skickligheten har
“skonhetssprutorna’ ocksa fitt en allt-
mer medicinsk anvindning.

— Jag har behandlat personer med
irr efter lipp- och gomspalts—
operationer och irr efter hundbett i
ansiktet med fint resultat. I dag kan vi
iven bygga upp symmetri i ben som
blivit skadade 1 olyckor och rita upp
halvsidesforlamade ansikten, siger
Pyra Haglund.

Tandgnissling, 6verdriven svettning,
ledbesvir och inkontinens ir andra
exempel pa tillstand som behandlas
med injektioner.

— Pa bara nagra minuter kan man
ibland trolla bort ett livslingt lidande.
Det ir ritt fantastiskt med tanke pa att
man inte ens behover operera patienten,
siger Pyra Haglund.

Att gora en behandling med
injektion kostar allt fran cirka 3 000
och uppat, beroende pa vilket omrade
som behandlas. @

irakelsprutorna
och vad de kan fixa

HYALURONSYRA

Lapp- och gomspalt

- Det kan récka med en injektion fér att
réta upp en sned mun eller ta bort ett
gammalt operationsdrr pd lappen,
stiger Pyra Haglund.

Arr

Hyaluronsyra anvénds ocksé for att
korrigera arr efter vattkoppor, akne,
kejsarsnitt och olyckor.

Trasiga orsnibbar

| Orsnibbar som har t6jts ut eller skadats
‘ av allffér tunga érhéingen kan “lagas”.
| Artros

De medicinska hyaluronsyrorna Arfzal
och Crespine Gel anvénds mot kna-
och hoftledsartros. Behandlingen anses
vara ett bra alternativ f6r de drabbade
| som inte t&l de smértstillande Idkeme-

| del som vanligen anvénds mot artros.

Bygga upp skadade muskier

En muskel kan fértvina efter en olycka.
- Det gér aft till exempel eft ben eller

en arm kan vara smalare én det andra.

Det kan vi balansera genom att bygga

upp ny volym, séger Pyra Haglund.

Urinldckage

Genom att téata till urintoret med hyalu-

ronsyra slipper man lécka.

MTOX

. Tandgnissian

. Genom att forsvaga kakmusklerna kan

en fandgnisslare inte langre pressa och

gnissla ténder - och slipper i basta fall

bdra bettskena.

Migrén och huvudvdark

Botulinumtoxin ¢ér godkdnt som medicinsk
behandling av kronisk migrén. Anvands
ibland é&ven mot spanningshuvudvark.

Overdriven svettning

Botulinumtoxin kan éven anvandas for
| att blockera svettning. Det anvénds

| lokalt mot bland annat armsvett.

. Nacksparr och muskelsmarta

| Enligt en ny amerikansk studie kan
personer med svar nack- och axelvark
bli mer eller mindre smartfria med
botulinumtoxin.

Overaktiv blasa
Botulinumtoxin kan anvéndas for att
lugna ner en éveraktiv blésa.

KOLDIOXID
Dubbelhaka
Senaste trenden ar att 16sa upp envisa
fettdepder med koldioxid, som sprutas
in under huden.

- Rékna med att det behovs cirka
sex behandlingar for att f& bort en
dubbelhaka. Kuren kostar 6 000 kronor,
sager Pyra Haglund.




