Skonhetsingrepp utan
kirurgi ar nya trenden

Marknaden for icke-kirurgiska skonhetsingrepp okar i

rekordfart.

Eleonor Bergman, 42, gar pa hudféryngrande laser-
behandlingar och Anna Beck-Friis, 51, fyller aven ut ryn-

korna med restylane.

- Jag gar hellre pa IPL an pa en klassisk ansiktsbehandling.
Ansiktsmassage och sadant ar forstias skint, men det ger inte
bestaende resultat, siager Eleonor.

akinhetsingrepp som inte Kriver
operationer har fordubblats de
senaste tio aren i USA. Och utveck-
lingen éir densamma i Sverige.

- Fior varje person som kKan
tdnka sig att gora en stor skon-
hetsoperation gar det tio personer
som vill gora sma, sikra behand-
lingar. Vart foretag har vuxit med
30 procent i massor av ar, siger
medicine doktorn och wd for
atureplanskliniken Pyra Hag-
Iund, dér gor cirka 10 000
behandlingar om
aret,

Rekryteraren
Anna Beck-Friis,
51, och frisdren
Eleonor Bergman,

42, ar stamkun-
der: ,
~-Jag bodde 1

USA pa B80-alet

2006-2009
okade antalet siger Eleonor

peeling redan for 20 ar sedan och
har anvint restylane sedan det kom
till Sverige i borjan av 90-talet.

- Jag gir pd kemisk peeling var
och hist och gor IPL - laserbe-
handlingar - daremellan. Det hal-
ler huden ung och kostar inte mer
dn kanske 4000 kronor om aret,
siger hon.

Storre oppenhet

Vininnorna tycker att det blivit
en mycket stirre dppenhet.
Minga i min

; - bekantskapskrets
ey ' pratar om att de
: I gir pa [PL eller

gir fillers. Jag
skulle aldrig gira
en storre skon-
hetsoperation,

- Det finns for-

och solade vildigt ‘Salda botoxenheteri suis antid folk hir
mycket. Nar jnag E'H'H'Igofrﬁllll,ﬁ m“_ som tvcker att

nirmade mig

man ska Aldras

d0-arsdaldern kin- iﬂllll' ﬂ“ In Illiljﬂllﬂl'. med viardighet.

des hyn lite saggig.
For tre ar sedan testade jag IPL-
behandling med laser i ansiktet och
det dr det basta jag gort, siger Eleo-
nor Bergman.
Fixat bikinilinjen

Eleonor har dven gjort en sa
kallad carboxyv-behandling (da
injiceras sma mangder koldioxid
under huden for att minska cellu-
liter) av dekolletaget som solska-
dades nir hon var gravid och fixat
till bikinilinjen.

Jag ska kira vtterligare nagon
omgang med carboxy pa dekolle-
taget och si funderar jag pa att
gora det under dgonen. Det ar top-
pen att slippa vaxa bikinilinjen.

Beck-Friis bérjade med kemisk

Jag tycker att det ar
upp till var och en, sdger Anna.

Ofta dr yngre mer oppna med
sina behandlingar.

-Ju yngre klienterna ar desto
vanligare ér det att de ir oppna
med vad de gor, sager Stureplans-
klinikens Pyra Haglund.

Socialstyrelsen tillsatte nyligen
en utredning for att granska den
viaxande skinhetsbranschen.

— Det finns ett stort behov av att
fortydliga vilka regler som géller for
kKirurgiska ingrepp och andra
behandlingar som sker utan medi-
cinska indikationer, siger Per-
Anders Sunesson, chef for Social-
styrelsens tillsynsavdelning.

Karin Sdrbring
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Inte sa knivig

KANDISAR SOM
HAR BERATTAT

B JEAN-PIERRE
BARDA ar inte radd
far att beratta om
att han anvander
botox och fillers
regelbundet och har
testat kemisk peeling och IPL-
behandling.
- Pa varen brukar jag fylla ut
vecket mellan ogonbrynen for
att slippa se sa anstrangd ut
nar man Kisar i solen, sager han,

B Tidningsdrottningen
Amelia Adamo har
anvant botox. Varfor
54 fa vagar prata om
det ar for att det anses
sjalviskt, tror hon.
“Jag har tyckr att jag ska
vaga sta far att jag har tagit
botox i bekymmersrynkan. Och
jag ar val formodligen en av de
fa som vagar siga det ocksa i
1", har hon skrivit pa sin blogg.

B Sangerskan Carola
Haggkvist har
anvant botox maot
rynkor. “Jag har
provat lite Botox,
fast inte sa ofta”,
berattade stjarnan for
Expressen.

B Artisten Rickard

Engfors har testat fil-

lers. "Jag har gjort

fillers vid ett par till-

fallen. Japp. Jag har

giort skdnhetsingrepp.
Och det star jag for.

Senaste gangen var i hdstas da
jag skaffade mig lite mer marke-
rade kindben. Varfar? Jag ville ha
tillbaka mirtansikte”, skrev han i
maj i ar pa sin blogg.

B Inredaren Lulu
Carter anvander
botox och resty-
lane.
= Mar histen

A “ommer brukar jag

vara flammig och da kan
jag gora syrapeeling for att fa
lite jamnare hudton, har hon

sagt till Expressen. TINA HARR

Riskakans revansch

B Hilsokostforetaget
Frigegs vill bli ett litt
sitt att umgas.

I histas lanserade de
miniriskakor for folk
som vill fika nytti-
gare, sNu siktar de in
sig pa snacksmarkna-
den - med smaksatta
majs- och rischips, skriver lcanvheter,

"l-|._|_‘_._._,.|-l"'

Pigga upp din tidslinje pa

Vabbruari
M Februari dr arets Om tidslinjen pa Facebook
sjukaste manad, For- inte ser nagot vidare ut,
sikringskassans sta- bidrar PC fir alla med nagra
tistik visar att vi forra tips.
aret tog ut 630 000
vabbdagar under @Dubbla storleken pa roliga
"‘mi"““g&“"“’“"' inligg (klicka pa lilla stjarnan i

gen Gateborgs- hogra hornet, si far du dubbel
posten. . - .

Februari ar en sjuk manad. Fere: COLOURBOX bredd pa dem).

att gora sig

€ Tagea kartan

E)Skapa en hiftig omslagsbild
(det finns enkla applikationer
som gor det enkelt, exempelvis
Pimp my timeline)

€ Gom pinsamma tillidgg. (Helst
innan du offentliggor livslinjen)
E) Ligg till intressanta livshin-
delser

Ser din tidslinje trakig ut?

'vacker

s sobimgiepressense  BOTONKUNDER. Eleonor Bergman och Anna Beck-Friis har gjort flera ingrepp. "For tre ar sedan

BOTOX

behdver inte stvas

VARAR: 3-5 manader

rasultat.

VAD: Slatar ut rynkor, argrynkor mellan Ggonbrynen,
kriiksparkar och nedatgiende mungipor.
HUR: Botox ar ett forlamande nervgift som injiceras i de

muskler som skapar rynkorna. —
BEHANDLING: Varar 15 A bE'-:*:wE
minuter. Ges i tunn ndl. Du wte soves

PRIS: 2000-5000 kronor/behandlingstilifalle

RISKER: Med en kompetent behandlare ar biverk-
ningar avanliga. Svullnad och rodnad vid stickstillet.
En felaktigr lagd injektion kan ge assymetriskr

HUALONSYRA
VAD: Jamnar ut rynkor och fyller ut lappar, kan kanske
ge forbattring av hudkvaliteten. Ger ny volym och
anviands exempelvis ocksa far att fylla ut kinder och agonen.
hiligheter under Ggonen. En ickepermanent filler,
HUR: Man injicerar hualonsyran, som fyller ut ryn-
korna. Restylane och Macrolane &r tv av de mer vil-

kanda markena.

VAD: Tar bort rynkor och slatar uf,
fylla ut kinder och haligheter under

HUR: Kollagen ar ett protein som finns i
huden - kammer oftast fran djur
BEHAMDLIMG: Injiceras med lokalbe-
dovning. tar 20-30 minuter. Om syfret

BEHANDLING: Injiceras med lokalbeddvning. tar 20-30  ar generell hudfdryngring ges manga

minuter. Om syftet ir generell hudféryngring ges mdnga  smd stick yiligt.

sma stick ytligt.

PRIS: Fran 2000 kronor och uppéat
VARAR: Sex till tolv manader enligt marknadsféringen
RISKER: Lag risk for biverkningar.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PRIS: Friin 2500 kronor och uppéat
VARAR: B-12 manader

RISKER: Framférallt viss dverkinslig-
hetsrisk, man gar ett prov,

. I"h h.

testade jag IPL-behandling och det ar det bista jag gjort”, sager Eleonor. Fote: OLLE SPORRONG

1PL HUDSLIPNING MED
VAD: Fiir att ta bort harvixt, pigmentflickar, akne, motverkar grov- ABLATIVLASER
porig hud, yiliga blodkérl och firyngrar huden VAD: Gor huden slitare, mer elastisk och tar
HUR: En ljusbehandling som anvander fler vaglangder an laser med bort mindre pigmentférandringar.
hjalp av filver. HUR: Genom att slipa av yttersta hudlagret -
BEHANDLING: En kylande gel liggs pa sedan fars (‘ﬁ'ﬂ ev ., istadkomma en kontrollerad brannskada,
IPL-handstycket dver huden. Behandlingen tar 15 §_ - Behandling: Tar 30-60 minuter, P4 mindre ytor
minuter fill en timme beroende pa omfattning ev mid lokalbedovning, storme omraden kan krava
PRIS: Frin 600 kronor. narkos. Efter ingreppet kan man

De flesta skams trots
att industrin vaxer

Hyckleri. Det kinnetecknar den Naturlig
svenska synen pa skénhetsingrepp.

I Sverige ska kvinnor - och dven man EH'EIIIH'I' EI'

- vara smala, slita, unga och villtrdi-  |edorden for hﬂggt
nade. Davsett dlder och helt utan

Maturlig skinhet dr ledorden for
higst onaturliga ideal. For sanningen ér ju att Aldrande, sol, barnafo-
dande och inte minst tyngdlagen fordndrar kvinnors kroppar.

For dven om skimhetsingrepp dr mer accepterat i den yngre gene-
rationen fir det fortfarande en genant hemlighet fér de flesta. Medel-
dlders modeller och skadespelerskor forklarar fortfarande sina evigt
unga anleten med floskler som “Jag dricker myvcket vatten™.

Men allt fler tar till kniv, laser eller sprutor for att uppna denna
naturliga skinhet. Skinhetsindustrin dr en blomst-
rande bransch vars omséttning vixer med 15-20

procent varje ar, N
Om man raknar in "light-ingrepp” som | =3
sprutor och laser sa gors det minst 150 000 ‘L?
skonhetsingrepp i Sverige varje ar. Skon- "':;:
hetsingrepp ar folkligt. Ett tecken pa det ér '

den svenska kliniken som marknadsftr
:}Iig med devisen "plastikKirurgins Ikea™. L
Ar det ritt eller fel med skinhetsingrepp? &0
Efter att jag skrivit boken "Allt du behs-
ver veta om skinhetsingrepp™ far jag ofta
den frigan. B,
Den dr omojlig att svara pa. Visst blir jag 0 T /./
sorgsen dver knasiga ideal. Samtidigt - vem L
ar jag att moralisera dver vad minniskor
vill gora med sina egna kroppar?
Det som &r fullkomligt galet ar art samhél-
lets vanliga skyddsnat inte galler for alla de
svenskar som genomgar sknhetsingrepp.
Skonhetsindustrin ir en pengaintensiv
och bitvis snuskig bransch som lockar
Iycksikare.

Du har hattre konsumentskydd nir du "i 4
kiper ett par nya jeans dn nar du kiper en o "
botoxspruta eller ett par nya brost. Skan- < ﬂw -
dalen med de billiga PIP-implantaten, med 4 |
farligt industrisilikon i, visar detta skrim- \ %
mande tvdligt.

Ocksa vad det géiller "light-ingrepen”, som siljs
som sikra och "naturliga”, finns manga firagor: Vi
vet inte vad som hédnder i ansiktet efter tjugo ar. Idag
kan dessutom Kan vem som helst - utan utbildning
starta skinhetsklinik och ta betalt for att injicera
nervgift i kunderna.

Att samhdllet skiter dem som skadas | skinhetsin-
dustrin ar det allra storsta sveket,

ANNA BASEN

v
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VAD: Kan ge effekt pa pigmentforandringar, ta bort aknearr och fina linjer

kring Ggon och pd kinder. Ger mjukare, slatare hud. .
HUR: Man astadkommer en kontrollerad fratskada pa huden med en mildare .

syra, till exempel AHA-syror, salicylsyra, fenol.

BEHAMNDLIMG: Ges ofta i en seric om 4-6 behandlingar, Yilig pecling kan ges :
pd salong. djup peeling, utfars av erfaren likare med smértstillande och i
vissa fall narkos. Efter en ytlig peeling behovs ingen eftervard.

PRIS: Fran 350 kronor fér en yiligt, fran 10 000 kronor for en medel-

VARAR: | flera ar, men manga terapeuter rekommenderar en arlig behéva vara hemma i ett par {'E“- visk djup. :
underhilisbehandling. vechkaor w vmnn. ‘r'rllg peeling ar dvergaende, medeldjup och djup utfdrs

RISKER: Anvindningen av IPL ir oreglerad, kontrollera att den som
gor ingreppet ar utbildad och att det finns en lakare som har det
medicinska ansvaret. Liten risk fér infektion och arrbildning.

PRIS: Fran 20 D00 kronor.
VARAR: Lange.
RISKER: Liten risk for infektion och arrbildning.

RISKER: -Ju djupara peeling, desto stdrre effekt men ocksé dkad risk for
biverkningar som hudidkommaor, pigmentforandringar och infektioner.



