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EKNIVFRITT An. de dar sista kilona som envisas med att stanna kvar . Kanske kan det vara lage att

testa en av de "knivina” metodema?
Foto THINKSTOCK

Fixa formen —
utan att banta

GUIDE —6 snabba metoder!

Vvirme, kyla, gas eller ljus. Karl fran Géteborg
Maskinerna som gor dig smal ar hiar for att vann 2 111 321 kr
stanna.

Hér ar de senaste high tech-metoderna som
gor dig smal utan att ta till kniven.
o-m"'r:-' Alla satt ar bra utom de déliga. I
S()l]( .‘2 dagens maskinorienterade varld ’ .
[ . " .
= finns deit Iynchbeh?ndl|n_gar fér -
det mesta har i livet, Ocksa fér den dér retliga Tew e
bullmagen, Eller de dar sista kilona som kallas for o
lovehandels, utbuktningen pa sidorna av midjan som
inte gdr bort trots diverse dieter och hurtiga
promenader, For det stora flertalet &r det inte att
tanka pd att gora ndgot operativt ingrepp men man
vill and8 se ett rejalt resuitat av en behandling som
gar 16s pé flera tusenlappar.
- Vi lever i en varld dar quickfix-metoderna har Blir du var nasta STORVINNARE?
exploderat de senaste 3ren. Men det géller att ha nera ha
realistiska férvéntningar. Har man stora fettdep8er s8
ar oftast den enda [6sningen en kirurgisk fettsugning. Vi fér alltid en diskussion med
vdra kunder om férvantningarna och resultaten pd vira behandlingar, beréttar
Angelica Nikopoulou, klinikchef pd Dermacenter i Solna som har satsat pa en
amerikansk metod som kallas fér Coolsculpting.
Metoden dr utarbetad av dermatologer vid Harvard University som fann att kyla
tar déd p3 fettcellerna. Den g8r ut p8 att kyla ner fettcellerna till 14 grader s§ att
de forintas och forpassas ut i lymfsystemet dar kroppen sedan tar hand om dem.

- Det ar alltsd en helt naturlig process som vi bara triggar igadng med hjélp av
kyla. Fettcellerna tar helt enkelt livet av sig spontant. Vi fastnade fér den har
metoden for att vi har sett véldigt bra resultat pd v8ra patienter och att sjalva
behandlingen bara tar en timme. Effekten blir annu mera komplett om man féljer
upp med ndgon typ av massage direkt efter behandlingen, férkiarar hon.

Det dr inte ar helt klarlagt varfor just kyla forintar fettcellerna samtidigt som hud,
muskler och nerver inte pdverkas av nedkylningen.

- Resultatet syns bast efter tre m&nader nar kroppen tagit hand om fettdepderna
och man kan minska 5-7 centimeter i midjan. Fettdepder som aldrig mer kommer
tillbaka, berattar Angelica Nikopoulou,

P8 Hud & harlaserkliniken i Stockholm har man valt att satsa pd infraljus,
vakuumsug och ultraljud for att ta kol pa Sverflodskilon och investerat i en rikligt
dokumenterad Velashape [[-maskin,

- M8nga kan inte tdnka sig att genomga ett kirurgiskt ingrepp s& det var viktigt
for oss att investera i en maskin som dels fatt ett FDA-godkannande i kliniska
studier och som verkligen ger synligt resultat.

Efter en behandlingsomgang har studier pdvisats férandringar av l8rens omfang
med 2-7 cm

- Det ska vara vél beprévat och sékert, menar Magnus Lang, klinikchef pd Hud &
harlaserkliniken.

http://www.aftonbladet.se/wellness/article14293540.ab
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P8 Stureplanskliniken i Stockholm har man som férsta klinik i Sverige satsat p3 en
metod med sm4 nalstick dar man injicerar vanlig koldioxidgas. Behandlingen &r
&ver pa tjugo minuter och du kan g4 till jobbet direkt. En jémnare hud och négra
centimeter smartare kan man rékna med.

- Jag tilltalades av naturligheten i den hdr metoden. Koldioxid ar en gas som
“lurar” kroppen att sitta igdng blodcirkulationen. Mycket av fettansamlingar och
celluliter handlar om att vdvnaden har fér dalig genomblédning, forklarar
klinikchefen och ldkaren Pyra Haglund.

Agneta Elmegard

1. Carboxytherapy [
HUR GAR DET TILL? r
Carboxytherapy anvénder sig av en fysiologisk L
princip som kallas syreavlastning. Man lurar
kroppen att satta igdng cirkulationen genom att -
injicera en liten mangd koldioxid under huden. D&
dkar flédet av syre till det omradet och kroppen 3
luras p8 s8 satt att 6ka blodcirkulationen. é
VAD KAN MAN FA FOR RESULTAT? !
Efter behandlingen har du mindre fettceller och
fastare vévnad, du lovas att se resultat p8 en géng
och det kravs ingen aterhamtningstid. Bieffekter &r
séllsynta men det kan bli bldméarken vid
injektionsstéllet om man har otur,

A’

TID:
Cirka 15 till 20 minuter, 6 till 12 behandlingar med mmm
en veckas mellanrum &r rekommendationen. vévnad

PRIS:
1000 kr per tillfalle,

PLATS:

Stureplanskliniken i Stockholm.
PASSAR DIG:
Som vill ha ett fint resultat men som inte planerar att bara bikini féljande vecka.
HUR GAR DET TILL?
Ett munstycke med ofarligt infrarétt ljus, radiovagor, |
vacumsug och massage fors éver kroppen enligt ett A= 4
q. " ‘

schema. Behandlingen tranger ned ca tva
centimeter i huden och ndr fettcellerna for att B
dréanera dem p3 vatten och fett. Massagen ékar k_

blodcirkulationen och férbattrar strukturen i huden. €Du kan véinta dig ett refi
VAD KAN MAN FA FOR RESULTAT? rumplyft

Ett rejélt rumplyft utlovas och kan bibehdllas om du

repeterar behandlingen vid jgmna mellanrum. Bé&ttre hudstruktur och démpade
celluliter.

TID:
Varje behandling tar ca 20 till 60 minuter. Fyra till sex behandlingar behévs med
en veckas mellanrum.
PRIS:
Frdn 1200 per omrade.
PLATS:
Finns p& Hud & Harlaserkliniken i Stockholm (hhlk.se)
PASSAR DIG:
Som vill ha ett bra resultat med ett fatal behandlingar.

2. Velashape ﬁ

3. Omorphia nordic 10.0
HUR GAR DET TILL?
Behandlingen bestdr av fyra olika komponenter,
Radiofrekvensteknologi; som vérmer upp
vattenmolekylerna i underhudsvévnaden s3 att
fettvdvnad varms upp och dranerar fettcellerna som
minskar i storlek. Infrarétt ljus; optisk energi som i
kombination med radiofrekvens gér behandlingen
mer effektiv genom att den okar syreséttningen i
blodet. Vakuummassage; lyfter, formar och
masserar huden pé djupet och ytan. Den mekaniska
massagen; gor att blodcirkulationen dkar och leder ut slaggprodukterna frén
fettcellerna. Fértjockade fettdep3er dréneras ut.
VAD KAN MAN FA FOR RESULTAT?
Du f3r en fastare och slimmare kropp genom att reducera fettdepder och celluliter,
flera centimeter kan forsvinna i midjan. Férbéattring utlovas efter varje behandling.
TID:
Tvé génger i veckan gérs i kur ca 10 behandlingar. En efterbehandling
rekommenderas att géra en gdng i manaden for att f& sd bra resultat som majligt.
PRIS:
10 génger 8 500 kr |
PLATS:

http://www.aftonbladet.se/wellness/article14293540.ab 2012-08-24
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skinplan.se
PASSAR DIG:
Som vill kombinera olika tekniker for att f& synbara resultat med det samma.

4. E-AWT

HUR GAR DET TILL?
E-AWT maskinen avger elektriska stotar och
producerar en tryckvag som ska éppna, finférdela
och bryta ned fettvavnaden. Behandlingen kan géra
lite ont, l8ren och rumpan kan domna bort fér ett
tag. Efter behandlingen placeras benen i en “byxa”

| som effektivt masserar dina ben och ser till att
vatten och slagg férs bort.
| VAD KAN MAN FA FOR RESULTAT?

Efter behandling ska man se en omedelbar
reduktion av omf8nget runt benen. Tekniken dr mekanisk och maskinen sl3r och
plattar ut celluliterna.

TID:
Cirka 30 minuter per omréde inklusive lymfdréanage.

PRIS:
Man g8r 1-2 ggr per vecka. |
Minimum &r 6 behandlingar som kostar 8 000 kr. 8 be-handlingar kostar 10000 kr, | |
etc.

PLATS:
Du hittar salong p8 www.awtkliniken.se

PASSAR DIG:
Som vill bli av med celluliter och inte &r ute efter en behandling som v3rdar din
kropp.

5. Hypoxi

HUR GAR DET TILL?
Kormbination av [att fettfdrbranning tack vare ett =
varierande lufttryck, vilket forbattrar = e
blodeirkulationen pd problemomradena och gor att L
kroppen anvander fettsyrorna | just dessa partier.

For att forma underkroppen, trampar man med ett

latt motstand | 'en apparat som likinar en ~ '.: i -—
mntinnsgvkel, samtidigt som kroppen fran midjan EFérviinta dig synliga resultat
och nedat ar | vakuum. efter fyra or

VAD KAN MAN FA FOR RESULTAT?
Foérbattrar blodcirkulation och amnesomsattningen i problemzonerna, satter dven
fart pd celluliterna. Du kan férvanta dig synliga och matbara resultat pa fyra
veckor.
TID:
Tre 30- minuterspass per vecka.
PRIS:
Ca 450 per pass.
PLATS:
Planet Fitness i Stockholm.
PASSAR DIG:
Som vill kombinera latt férbranningsmotion med en ny teknik.
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