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procent av alla
kvinnor far celluliter

Celluliter

Néastan 9 av 10 kvinnor far
celluliter. Det beror framst pa
dalig blodcirkulation, ohalso-
sam kost, brist pa motion, ge-
ner och hormonella rubbning-
ar. Aven p-piller kan forvarra
celluliterna. Nar man blir aldre
tappar huden elasticitet vilket
kan paverka groparna. Stord
blod- och lymfcirkulation eller
andra sjukdomar som paverkar
blodgenomstromningen

i kroppen kan ge fler gropar.

GRAD ETT: Groparna syns
endast da du klammer ihop
huden, vilket &r ett tecken pa
att vatten ansamlats i vavna-
den.

GRAD TVA: Apelsinhuden &r
synlig nar du star upp, vilket
beror pé att vatten, fett och
slaggprodukter klumpats
ihop i vavnaden och cirkula-
tionen borjar forsamras.

GRAD TRE: Celluliterna syns
aven dé du ligger och betyder
att slaggamnena borjat bilda
en geléaktig massa som sa
smaningom antar en allt
fastare konsistens.
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NINA, 29, TESTADE NYA METODEN MED KOLDIOXID

Jag sag skillnad efter
para tre benandlingar

29-ariga Nina testade stjarnornas favoritmetod i
kampen mot celluliter: injektioner med koldioxid.

Efter fem behandlingar &r celluliterna nastan
borta.

— Mina ben ér betydligt slatare och huden
mycket stramare an tidigare, sager Nina.

Massage, radiovagor, ultraljud, elstrom, fettsug-

ning — i kampen mot celluliter finns inga gran-
ser. Nu har Hollywoods senaste favoritmetod —
Carboxy therapy, CO2 — kommit till Sverige.
Med hjilp av smd injektioner av koldioxid ska
huden bli bade slitare, fastare och smalare.
Nina hade tidigare bara testat skrubb och
krimer mot sina celluliter, men tvekade aldrig
nir hon fick hora talas om den nya metoden.

— Jag har haft celluliter sedan tonaren och var

ritt trott pd dem. Trots att jag 4r ganska smal

CARBO ERAPY

Sméa mangder ko (CO2) injiceras
under huden péa det omrade som ska
ndlas. _ _
tI:le.lrl\\IaGERAl-'l MOT: Hudbristningar, ceH__uhter,
dalig elasticitet, morka rin_gar under ogonen,
3 fettansamlingar och_ arr. :
'irlrl;: 15-30 minuter. Vanligtvis behovs 6-12
behandlingar med en veckas mellanrum. y
For bibehallen effekt bor man upprepa cir<a
en gang i halvéret. .
BIEFFEKTER: Sallsynta. Ibland kan bla ot
marken uppsté. Du kan arbeta som vaniig
irekt efterat. _
?,ﬁs: Fran cirka 1000 kronor/_b(?handlmg.
MER INFO: Www.stureplanskllmken.se

med mina 174 centimeter och 62 kilo sa har jag
haft ganska mycket celluliter, sdger Nina.

Drygt 40 injektioner med koldioxid per ben
kriavdes vid varje behandling och hon valde
ocksa att behandla rumpan och insidan av liren
for att fa bort smé fettansamlingar.

— Men det gjorde knappt ont och jag kunde
ga och jobba efterat, siger Nina.

— Ibland fick jag som sma blamirken efter
sticken och det kunde strama lite precis efter
behandlingen men det férsvann snabbt, siger
Nina.

Nina gjorde en behandling i veckan, totalt
fem stycken. Efter den tredje behandlingen
borjade hon se skillnad.

— Huden kindes mycket tajtare och groparna
mindre. Jag 4r ritt slapp och sladdrig sa jag
kinde verkligen skillnad, siger Nina.
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.. 0clt 3 andra wetoder wmoT groparna

VELASHAPE

med en kombination av radio-

TRI-ACTIVE

SA FUNGERAR DET: Djupmassage ~ SA FUNGERAR DET: Huden

POWERLITE-
INSHAPE

...men kosten da?

Kan man ata bort celluliterna? Nja, inte riktigt. Men med ratt mat
kan du minska dem och gora huden friskare och slatare. Vatten ar
som kryptonit for celluliterna. Det rensar kroppen pa onddigt salt
och gor att det ser friskare och klarare ut. Satsa pa vattenrik mat
som vattenmelon, plommon och mango. Frukt som ar rik pa vita-
min A och C ar bra for att bibehalla hudens tjocklek. Antioxidan-
terna forhindrar att elastinet i huden bryts ner alltfor snabbt och
ger en latt skyddande effekt mot solskador och luftfororeningar.
Mat som éar rik pa naringsamnen som lecitin, essentiella fettsy-
ror, aminosyror och antioxidanter kan hjalpa till att minska inflam-
mationer, fa ut overflodig vatska och dka cirkulationen vilket i sig
gor att huden ser friskare och mindra gropig ut.

...men krimerna da2

Cellulitkramer séaljs for miljontals kronor varje ar,
men funkar de? Nja. Eller snarare nej. Det finns inga
receptfria kramer som tranger in i huden och har den
fantastiska effekten att huden slatas ut. Daremot kan
en del kramer lura 0gat att tro att huden ér slatare,
sarskilt de med en latt uppstramande effekt (tillfallig
tills du duschar av kladdet) och de med lite pigment
i. Koffein har en vatskedrivande effekt men inte i den
man att dina ben blir buckelfria.
Hall dock benen peelacr och insmorjda alltid — det
gor att de ser finare ut automatiskt.
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...men triining da?

"Det finns inte en sarskild motionsform eller viss
ovning som gor att du blir kvitt dina celluliter.
Men all traning ar bra — den okar syresattningen
till vdvnaderna och blodgenomstromningen

i hela kroppen. Traning boostar dessutom fett-
forbranningen och ger muskler. Mindre fett och
mer muskler kommer att strama upp vavnaden
och ge fastare hud.

Det bésta &r att rora pa sig regelbundet och
inte tro att hard traning under ndgon vecka ska
trolla fram slata spiror. Blanda konditionstraning
med styrketraning ett par ganger i veckan,”
sager Wellness PT Johanna Bjorklunds.

Basta ovningen? Kolla sidan 30.

ppaged

12 smarta
knep som
pucklar pa
groparna

TSkar ner pa fett,
socker och salt.

7 Motionera
regelbundet.

3 Sluta roka — det ar
forodande for blod-
cirkulationen.

4 Drick mattligt
med alkohol

5 Jojobanta inte,

da paverkas den
underliggande stod-
vavnaden vilket ger
hangeffekt

6 Drick minst 1,6 liter
vatten per dag

7 Sitt inte med kors-
lagda ben, det ham-
mar blodflodet.

8 Bar stodstrumpor.
9 Smorj in huden
med fuktkram

10 Undvik for mycket
sol, det skadar
hudens elasticitet

11 Massera huden
regelbundet
12-Torrborsta och
peela huden ofta.
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vagor och rott ljus.

BRA MOT: Slapp hud, celluliter,
fettdepaer.

PRIS: Fran cirka 2 000 kronor/
géng beroende pa omradets
storlek.

BIVERKNINGAR: Negj.

stimuleras av sex laserstralar
som gar djupt ner i huden sam-
tidigt som huden svalkas genom
kyla.

BRA MOT: Celluliter, slapp hud,
overskott av vatska.

PRIS: Cirka 700 kronor/gang.
BIVERKNINGAR: Nej.

SA FUNGERAR DET: Kombinerad
metod som anvander ultraljud,
vakuum, mikrostrom och infrarétt
ljus i samma behandling.

BRA MOT: Celluliter, slapp hud,
overskott av vatska.

PRIS: Cirka 1100 kronor/géng,
kravs minst sex behandlingar.
BIVERKNINGAR: Nej.

...men hur gor
s(jiirnorna da?

Kate Moss bekampar sina gropar med
vitt te, dgg, soja, notter och fron. Jennifer
Lopez alskar spenat och ater det dygnet
runt nar hon vill ha snygga ben, garna
kombinerat med citrusfrukter, linfron,
isbergssallad och olivolja.

itter dar de sitter, gropama,
Ecehsdet ar festi kvall. Om du ska "
slippa béra |angkjol kan du testa \a—

smorja benen med"brun ytan so

det forvillar och gor att groparna
syns mindre. Toppa med en
skimmerkram och benen ser
riktigt snygga ut pa lite
|angre hall
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