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Har haret blivit tunnare? Du arinte
ensam. 40 procent av alla man
och 20 procent av alla kvinnor
drabbas av arftligt haravfall.

Men det finns hjalp.

Vi hartraffat Camilla och Richard
som fick tjockare harmed laser

och transplantation.

TEXT PETRA WEISS petra.weiss @aftonbladet.se

"Min skalle lyste

Nar en kollega papekade hur
tunt hennes har var fick Camilla
panik.

-Jag hade ju sett att det
bdrjade glesna men viftat bort
det, sager Camilla.

I dag har hennes har blivit
tatare tack vare laser.

Det borjade med att Camilla Gé-
the, 40, tyckte att hret sdg tunnare
ut nir hon stod i det skarpa ljuset
fran hissen.
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—Det var kanske tre—fyra &r sen
jag sdg att skallen lyste igenom. Jag
hade halvkort h&r och tyckte plots-
ligt atc det sdg sa fult ut, men jag
viftade bort det och tinkte att jag
bara inbillade mig, siger Camilla.

Rekommenderades laser

En dag satt hon och pratade med
en kollega.

—Jag sade ”jag dr ju sd tunnhdrig”,
och hade férvintat mig en reaktion
istil med att "nej, tycker du”. I stil-

let sa hon 7ja, det har jag ju sett”.
Det gjorde mig helt chockad. Var
det verkligen varit s3 tydligt?

Efter ett halvar kunde

jag hade kdnna
och se skillnaden”

Camilla bokade genast tid pi
Stureplanskliniken.
Hon rekommenderades att prova

laserbehandlingar for att 6ka celler-
nas energinivier och blodcirkula-
tionen till hirsickarna.

—Jag sdg ganska snabbt att det
gav resultat och efter ett halvar
kunde jag bide kiinna och se det,
siger Camilla.

Ser forbattring

Hela forsta aret gick hon pé be-
handling flera ginger i veckan, dir-
efter varannan vecka och nu bara
en ging i minaden. Kostnaden



for forsta dret var cirka 24000
kronor, nu betalar hon omkring
5500 kronor per 4r.

—Skallen lyser inte igenom pé
samma sitt nu och det ir en klar
forbittring. Jag kinner mig inte
lika osiker och det dr ju det det
handlar om — sjilvfortroende.
Varje ging ndgon stod bakom
mig om jag satt ner var det enda
jag kunde tinka att "shit, nu ser
ndgon ner pa min skalle”, siger

Camilla. OJ
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Fore Efter
FAKTA CAMILLA

Namn: Camilla Gothe. Alder: 40 &r.
Yrke: Egen foretagare. Familj: Gift,
gravid med forsta barnet. Bor: Stockholm.
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DU TAPPAR

“INTE HARET

AV STRESS

Oavsett vad du gor kan du
aldrig forhindra att du tap-
par haret.

Det menar Jan Faer-
gemann, professor vid
Sahlgrenska sjukhuset
i Goteborg och expert pa
haravfall.

Tidigare har stress och vike-
pendling angetts som troliga
orsaker till hdravfall, nigot som
Jan Faergemann helt avfirdar.

—Inga studier visar pd att det
har ndgon som helst paverkan
pa héravfall, det enda som kan
f3 dig att tappa héret ir irftliga
faktorer, hormonpaverkan och
sjukdomar. Niringsbrist kan
ocksd ge haravfall, men det
har vi inte i Sverige.

Diremot bidrar ett sunt le-
verne till att hiret blir finare,
men du kan i stort sett inte
gora ndgonting for att frhin-
draeller forebygga att hiret blir
tunnare.

—Lev bara suntsd gor du vad
du kan. Tappar du hiret pd
grund av en sjukdom kommer
det tillbaka nir du blir frisk,
sdger Jan Faergemann.

Om féraldrarna ar tunnhariga,
blir man garanterat sjalv tunn-
harig?

—Nej det dr inte alls sikert,
men risken ir givetvis storre.
Hur kan man géra for att fa
haret tillbaka?

—Det ir vildigt lite man kan
goraegentligen, men transplan-
tation kan fungera, det finns
det bevis for, men riskerna ir
infektioner och avstdtningsre-
aktioner. Och om man fortsit-
ter tappa hér sd kan det se lite
lustigt ut om man har mindre
har pa baksidan av huvudet dir
hartussar till transplantationen
tagits, jimfort med framsidan,
sdger Jan Faergemann.
Fungerar laser?

—Laser anviinds ju tra-
ditionellt for att ta bort
har men i det hir fallet

Enligt Jan Faergemann kan du
inte forebygga haravfall.

anvinds det for att stimulera
blodflsdet for att pa sa sitt £2
hiret att vixa, men det finns
tyvirr mycket lite st6d for att
det ska fungera. Jag har inte
sett ndgra tydliga resultat.

Det finns ju en uppsjo av pre-
parat som ska fa haret att véxa,
hur ser du pa dem?

—Det finns dokumenterade
resultat pd sdvil Priorin som
Rogaine, och jag har sjilv sett
att det fungerar. Dock fungerar
det inte pa alla, ungefir 50 pro-
centav alla reagerar pi dem och
man vet aldrig i forviig vem det
ska fungera pa.

Hur bra resultat ger de?

—Det ir olika, men mellan 5
och 10 procent mer hir unge-
fir, siger Jan Faergemann.
Finns det andra metoder som
fungerar?

—Man kan ocksd dra ihop
huden pé det kala omridet och
pa sd sitt gora det mindre, men
det gar naturligtvis bara om det
inte 4r ett allt f6r stort omride.
Risken dir 4r precis som vid
transplantationer att det blir
infektioner. L]
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