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Lar dig acceptera dina celluliter, for du kan anda inte bli av

med dem for alltid.

- Men det finns tre saker som forbattrar apelsinhuden
avsevart, sager doktor Pyra Haglund.
Har avsldjar hon vad du kan géra for att minska groparna.
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Enligt de senaste rénen beror cel-

luliter pa en syrebrist 1 fettviven.
Aven blodforsérjningen och cirkulatio-
nen ir torsamrad och allt detta leder till
nya celluliter.

—Med éren blir fettvi-
ven dessutom mjukare
och da blir groparna dnnu
| mer synliga, forklarar
- likaren Pyra Haglund
" pa Stureplanskliniken 1
Stockholm.

Det enda som mgjligen
skulle hjilpa mot celluli-
ter dr att man gar ner 1
vikt sa mycket att fettvaven forsvinner
— och det dr knappast dnskvirt.

—Att ha lite fett pd benen ir bara bra
for oss. Fettet dr en viktig reservoar for
vara konshormoner. Hade vi inte nigot
fett alls skulle vi bli sjuka precis som
anorektiker och elitidrottskvinnor, som
blir av med menstruationen. Dirfor dr
det synd att kvinnor krigar mot nigot
som egentligen 4r sunt.

Celluliter ir alltsa ett kroniskt pro-
blem. Och svarbehandlat dessutom.
Men det betyder inte att det 4r helt
kort. For det finns nagra metoder som
gOr groparna mindre synliga. Men
effekten ir bara tillfallig:

Pyra Haglund,
Iakare.

3 metoder som faktiskt fungerar

Carboxyterapi

Vad: Koldioxid, som finns naturligt i vér utandningsluft, sprutas in i fett-
v&ven genom fyra stick per ben. Gasen signalerar fill kroppen att den
har syrebrist och kroppen svarar med att skicka mer syre till omrédet.
D& 6kar dmnesomsdattningen och cirkulationen, och en del av fettet
bryts ner. Koldioxiden har hunnit Idmna kroppen ndr man gar hem
fr&n behandlingen, men sjdiva arbetet med att syresaétta musklerna
fortsatter. R&kna med cirka sex behandlingar med en veckas mellan-

rum.

Pyra Haglunds kommentar: Resultatet hdller i sig i flera mé&nader
men behandlingen behdver upprepas ndgon géing om dret.

Pris: 1500-3000 kr/gang.

68 MABRA JUNI 2015

—De tre saker som enligt min erfa-
renhet hjilper dr behandling med koldi-
oxid, LPG och koffeincrémer. Oftast
krivs det en hel kur med behandlingar
och om resultatet ska halla 1 sig kravs
det att man gor regelbundna underhalls-
behandlingar, siger Pyra Haglund.

Den senaste — och kanske
effektivaste — metoden mot
celluliter dr injektioner
med koldioxid, carbox- #
yterapi.

—Koldioxid
anvinds 1 virden
bland annat for att
blasa upp magen vid
titthalskirurgi.

Gasen ir helt ofar-

lig och forsvinner

ur kroppen pd

nigon timme. Nar
man injicerar den i
fettvav forbattras cir-
kulationen, fettdepaer
bryts ner och celluli-
terna minskar, forklarar
Pyra Haglund.

Hon berittar att det
finns vetenskapliga studier
som visar att metoden fak-
tiskt gor benen jimnare. @

[ D ban inte bl

av med ce//u/pfe L

Livsstilen har
ocksda betydelse

=Vill man undvika celluliter ska man inte
jojo-banta. Att viktpendla ér nog det varsta
man kan gora, det dkar antalet celluliter,
séger Pyra Haglund.

D&remot ska man absolut motionera.
Styrketréning av benen ger en 6kad genom-
blédning i musklerna. Det férebygger den
syrebrist som orsakar gropig och ojémn
fettvav.

Hormoner kan ocksé& paverka.

-Till exempel kan p-piller orsaka celluliter.

Det kan alltsé vara vart att kolla om man

Vad: Slankande cellulitcremer som inne-
haller koffein och andra dmnen som sti-
mulerar blodcirkulationen i det omréde
som behandlas.

Pyras kommentar: Att smérja in sig med
en créme dr det enklaste sattet att be-
handla celluliter pé&. Dessutom dr det
ofarligt. Enligt min erfarenhet fungerar de

Vad: En gammal, klassisk cellulitbehandling dér bind-
vA@ven masseras pd djupet med vakuumsug. Anvands
ocksd inom idroftsmedicinen for att minska muskel-
smdrta. R&kna med en kur pé& 12-24 behandlingar for
aft f& eft resultat. Regelbunden underhdlisbehandling
krévs.

Pyras kommentar: Om behandlingen gors pé réitt satt
och man underhdller den s& fungerar den verkligen bra

p& celluliter. crémer som innehdller koffein bést. kan byta preventivmedel eller p-pillersort.
Pris: 800 kr/gdng. Vissa salonger har fasta priser per Pris: Frén nagra hundralappar och FUSket SOMm
kur. uppdt.

Lo r "
"~ ger slatare ben »
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SERUM EXPERT
REDUETEUR CONTOUR
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Drénerande och slim-
mande serum som
okar fettférbréinningen.
Carita Contour Refiner
Expert Serum innehdl-
ler tvé former av kof-
fein, 695 kr.

Body Exfollo’ror Skar mqsserds in Eq torr hud
dé den forvondlas fill en gragefruk’rdoﬁonde
olja som sedan enkel’r duschcs bort. Mjukar

Sldta over
roblemet

Sudda ut ojamnheter med farg och skimmer,
det ger enillusion av fastare, slatare ben.
Hé&r &r nyheterna som hjélper dig pa traven.

AV VIVVI ALSTROM
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Cellulite

=lasculpti ¢
‘ | Ody G Lite skimmer trollar borltl gro
| parna.Tinted Leg Mist &r vl
( Restructt

doftande, aterfuktande och
ger en gnutta férg, The Bod
Shop, 245 kr.

ur le Col

BIOTHERM

A luxurious gel cream
that infuses the skin

En v&rmande och cirl cwkulahons-
okanWed grént
kaffe. Anvand pd Iar, rumpa
- eller overormclr Frén The

Orgonlc Pharmacy 1395 kr.

MILK

LAIT CORPOREL

\
'SCU lait hydratant embellisseur instantané .
feint naturellement hélé - lumineux - unifié
With Green Coffee, instantly beautifying body hydrohon
Chi“i & Horsetall luminous - even - naturally enhanced skin

TOUTES CARNATIONS * ALL SKIN TONES.
2H HYDRATATION + 24H HYDRATION

20ml 06701

Lait Corporel BB Body ar
som en utjdmnande foun-
dation, fast fér kroppen.
Ger benen lyster och jém- g
nar ut hudtonen med L 4
hjélp av mikropigment. .

Frén Biotherm, 245 kr.

SUMMER

LEGS

Fri fran
konserverings-
medel!

Summer Legs BB frén
L'Oréal innehdller for
korrigerande plgmer]f

Vilken typ av celluliter har du? =

ROS178_jan2015 / ROS-150001

- . 7:a Stadiet 2:a Stadiet 3:e Stadiet SOT déljgr °j‘"’m”hetfr NSTANT PERFECTING
s Rosacea kan orsaka starka kanslor. ODEMATOSA ADIPOSA CELLULITER  FIBROSA CELLULITER E’cssﬂg: f,gftgr?fg:fbc CARE 5-IN-1
CELLULITER ...beror pé dvervikt el- ...sitter djupt i fettva- Y 9. i

ROSAZOL 1% ~
oo™
Hgksn

Rosacea dr en hudsjukdom som drabbar upp till var tionde svensk och vanligen bryter ut i 30 ars aldern.
Rosazol dr ett receptfritt lakemedel fér dig som fatt diagnosen rosacea faststdlld av ldkare. Hud-
kramen hjalper till att dampa utslagen och rodnaden i huden och finns att kopa pa ditt apotek.

ROSAZOL

metronidazol 1%

rosazol.se

Rosazol 1% kram 25 g (metronidazol 1%) ar ett receptfritt lakemedel for behandling av rodnad och hudutslag vid rosacea. En Idkare bér ha faststallt diagnosen rosacea fore
anvanding. Krdmen pastryks 2 ganger dagligen i ett tunt lager pa de hudpartier i ansiktet som ska behandlas. Normal behandlingstid ar 3-4 manader. Kontakta din Iakare om du upple-
ver kraftig hudirritation eller att behandlingen inte hjalper. Undvik UV-exponering (solning, solarium och UV-lampa) och kontakt med 6gon och slemhinnor under behandlingstiden. Bor ej
anvandas till barn. Las bipacksedeln fére anvandning. Fér mer information se www.fass.se, www.actavis.se.

...beror pa dadlig cirku-
lation, oftast orsakat av
en sfillasittande livsstil.
Syns kanske infe sé&
mycket, men kan géra

att benen kénns tunga.

Ar vanligast p& 1ér, vo-
der, vrister och armar.
Kan behandlas med
goda resultat.

ler f&r mycket fett i ett
visst omréde. Orsakas
ofta av en ohdlsosam
diet och for lite motion.
Celluliterna syns tydligt
nd&r man nyper ihop
huden. Ar vanligast p&
mage, I&r och hofter.
Det gér fortfarande att
minska omfattningen
av celluliterna.

ven och har suttit dér
sé lange att det har
uppstétt forhérdnader
kring fettcellerna. Gro-
parna syns tydligt utan
att man nyper ihop hu-
den. Huden k&nns ock-
s& kompakt och kan
smarta. Sitter runt kndn
och pad lar. Mycket svart
att behandla.

fargar inte av sig p& ki off
derna, 169 kr.

Moisturizer 24H
ransfer & Sweat resistant

MEDIUM
GLOW.
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