FORYNGRING

Fillers, botox, laser och trddlyft

— metoderna inom firyngrande
behandlingar utvecklas stindigt och
nuftirtiden dr kRirurgi inte léingre det
enda sdittet att 4 tydliga resultat. Vi
klargir vad ndgra av de vanligaste
och mest populiira behandlingsfor-
merna innebdr — och har dven vdgat
08§ pd att testa ndgra av dem.

AV BUSANNE BARNEROW
FOTO MARTIN PETERSSON

PO PLAZA KVINMNA

AVEN OM MAN TILLWOR SKARAN SOM kiinner sig bekviim med aft
&ldras kan dagens livestil, med péfresmingar som stress, avgaser
och sol, pdvur?u viirt utseende. Fér en del av oss leder det fill en
kiinsla av att den yire &ldern inte léngre matcher den inre - dé
kan en féryngrande behandling vara pd sin plats

Hudvérd kan absolut fbrebygge och ge fina resultat | ferm av
an finare |1}r och hudkvalitet, men nar vi dldras &r det inte bara
huden som tappar sin elasticitet. Aven fetdepderna | de understa
hudlagren minskar och frdndrar vért utseende, Detta ér svért ot
pdvuiu endast med hudvérd, men nu finns det faktiskt bade
snabba och enkla behendlingar som kan dlerskapa en del av det
vi frloral med dldern utan att vi behéver ta 1l kirergi som vapen

Fillers och botex &r tvé av de vanligaste metoderna fér att
uppnd elt Foryngrat utseende, Och visst har du hért falas om dem
1idiguru? |:|1|igr Pyra Huglund, lakare pd 51L.rup|ur|s|\|ir|i|(u|1, ar
mélet fir dem som enviinder sig av liller och botaxbehandlingar
oftast att ferbétra sitt useende, De flesta dGr 6|duugruppun
25-45, och just nu &r det fler kvinnar &n mén, man andelen mén
Skar

Pyra menar att férdelen med att anviinda sig av injektioner som
feryngrande behandling i sillet fér kirurgiska ingrepp ér att man
fokliskt kan dngra sig och att det ger eft mer naturligt resuliat. Béde
filler och botox férsvinner némligen efter en tid och allvarliga
biverkningar ér sdllsynia.

Laser ech IPL dr et annat omrbde inom hudiéryngring ech
omfatar egentligen en hel vetenskap - det finns méngder av
maskiner som behandlar olika typer av hudproblem. Den
gemensamma ndmnaren & oit de skapar en virme under huden
som ulmyttjar kroppens egna lGkeprocesser och dérmed kan ge
fantastiska resultat | form av en féryngred, uppstramad och mer
elastisk hud

Liss Wallin, som &r certifierad laserterapeut ach her &ver 25 &rs
erfarenhet av att arbeta med laser, menar att det omrdde som
oftast behandlos med laser idag &r ansiktet, men oft dven flackiga
och rynkiga hinder, &rr, slappa magar ach acne dr vanlige be-
handlingsomréden.

= Tywiirr har vért soldyrkande gjort at mina kunder blivit yngre



P2 PLAZA

MICRO-NEEDLING MED DERMAPEN
VAR: Hudlgkargruppen, Riddargatan 12 A i Stockhalm
REKOMMENDERAT ANTAL BEHANDUNGAR: 5-& hd.'l‘l{.'rl{:l-“gcr med
4-4 veckors mellanrum mellan varje

PASSAR: Fér aft farbétira utseendet av finare linjer och rynkor, G,
solskadad hud, pigmentering och brismingar

BEHAMNDUMNGSTID: 4.5-40 minuter

PRIS: Cirka 2 000 kr/behandling beroende pd omrdde

OM BEHANDUNGEM: Vid fisrsto anblick liknar Dermapen en taty-
eringsmaskin och Gr en behandlingsteknik som anviinder sig av
tolv sterila engéingsnélar fér att géra 1 300 hal i huden
sakund med en \rﬁ:rﬂrundu funktion. Kort beskrivet orsa
nalarna on kontrollerod skoda | huden, vilket iriggor kroppens
egen ldkeprocess. Ddrmed kar keollogenproduktionen ach
resultatet blir en féryngred hud med jmn ach kior hudien och en
reducering av érr, finare linjer och rynkor. Behandlingen kan
utféras dver hela kroppen och pé alla hudryper och huditrger
Efter att kuren &r genomférd kon du ritkna med ait hudens
tillstind fortséitter ot férbattras i upp Kl 12 ménoder, Akfiviteter
som gir aft du sveitos somt mokeup ska undvikos minst 24-48
timmar eher behandlingen

UPPLEVELSE: Skon kollogenboost sam lan blir beroendeframbal-
landel Det var med skrackblandad etjusning som testpersanen
lode sig pd britsen fér ot ge onsiklet en omgang mod nalarna
Efter att ha hért liknelser som att smértan liknor den ot fada barn
var testpersonen glatt éverraskod nér oron var ana{agud awen
om vibreringen &ver huden kiinns av &r den definitivt honterbor
Eherdt &r huden svullen och testpersonens kinsliga hy extremt
rod, pd griinsen hill bla, & det &r inte lage ot ha nagot inplonenat
samma kvill. Dogen ehier upplevdes som jobbigast, da man helst
ska undvika smink och det sticker och klior en hel del | huden
Trobs ot hestpersonen bara lestat behandlingen en gdng mérks en
skillnad pa hudstrukturen, sam kianns klligare och klarare

FRAKTIONERAD CO2-LASER

VAR: Akodemi Liss Wollin pd Rencissonce Clinigue, Srondvagen
5 i Siockholm
REKOMMEMNDERAT ANTAL BEHANDUNGAR: | -3 med en mbnads
mellonrum, bercende pd hudproblem
PASSAR: Som rafigore anfi-oge-behondling mot rynkor, slopp
hud, stora porer, didersfackar och :»g""c"'i'u‘una' ngor men
Gven lir ot behondla &rr, bristningor och ocne
BEHAMNDUMNGSTID: 40 minuter
PRES: 7 000-28 000 kr/behondling beroende pd behov.
OM BEHANDUNGEN: Froktionerod CO2-loser 60 en av de mest
fromsidende och effektiva metoderna nér det galler
hudiéryngring. Den skopor en kontrollerad brannskodo en halv
cenfimeter ned | huden genom hundrotols mikroskopiska punkier,
négot som Iriggar kroppens egen [Skeprocess och kollogenpro-
duktionen Skar. Huden &r helt Ikt efter 1-2 veckor men kollogen-
produktionen pagdr | upp tll 6 ménader eler behondlingen - ach
delor av effelkien s direkt genom okod hyster och uppstromning
UPPLEVELSE: Behondlingen inleds med ot en bedévningskrém
appliceras, dé det visat sig ot den i kombination med
behandlingen ger en Skod onti-oge-efleks. 5i5lva behandlingen
giorde enligt lestpersonen inke 34 ont - det hetiode till lie
Smértan kom i sdllet eherdt — lesipersonen fick en brannonde
kinsla i huden, som blev valdigt réd, och instinkten ov oft vila
kyla ned ansiktet var stork. Eherdt skulle en dampande och fet
kréim mad SPF S0 oppliceres vid behov, och cher ot por himmor
hode den virilo smérton logt sig. Dogen efter behondlingen vor
teypersonen rod och wwullen och det hetode boro vid de tllkallen
som krimen opplicerodes, ndgol mon Gndd vill goro olia d det
siromar mycket | huden Behandlingen utlordes pé en tisdog och
till helgen vor huden i princip helt dtersislld. Redon efter en vecko
upplevdes huden som mer y!..*e-rnk och testoersonen hck fAero
kommentarer om aft huden sdg ovonligt frdsch ut

dykunder

JSNABBFALTA

FILLERS

En fillar &ir an produkt som normalt &r
uppbyggd av hyoluronsyra, kroppsiden
tiskt su-cfur och vatten. Vitskan injiceras
under huden F&r oft byggo upp volym,
antingen fér ot firblitra oft utseende eller
5 ant Stersttilla den -.-ol;,-m som hudan
férlarat mad Gldern. Dan Mravinnar aftor i
genomsnitt 6-12 ménader och de
vanligoste emrbdena som bohandlas &r
kinder, l&ppar ech diupa rynkor, men dat
gar éven att fylla ut emrédet under
dgonan

BOTOX

Botulinumtoxin, eller botox som det oftast
kallas fér, dr en av virldens vanligaste
medicinska estetiska behandlingar. Det
muskelavslappnande Gmnet gor ot den
mimik som skapar rynkor minskar eller
férsvinner, och genom detta kan du dven
skapa lyht och korrigera asymmetri.
Behandlingen kan ocksd anvéindas |
forebyggonde syfte. Utdver rynker kan
botox Gven anvéndas till at behandla
migrén, tandgnissling och éverdrivia
svetiningar. Effgukmn kommer inom ndgra
dagar ech varar | 3-& manadar.

Warr har vért sof
ange qor’r att mina
Plvit yngre.

och ait solskador uppstar redan frén 25 drs dlder,
berdter hon.

Liss pofingterar vikten av ait se il alt terapeuten &r
erfaren och har rétt utbildning - laser och IPL &r
avancerade behandlingar som kréver kunskap for att
undvika risker.

Strdlsékerhetsmyndigheten understryker Liss rid am
att alltid beséka en erfaren behandlare - de informerar
ndmligen em att det infe finns ndgra krav pd sjukvdrdsut
bildning f&r att behandla med laser eller IPL, och om
maskinerna anviinds felaktigt kan de orsaka allvarliga
skader pd dgon och hud.

Innan vi tar er vidare fér aft titta ndrmare pd de
behandlingar vi testat vill vi understryka vikten av att
alltid bestka legitimerade, utbildade och erfarna
behandlare som arbetar med bra maskiner och
produkter. Nar det kommer till din kropp &r det inte lage
aft ta genvigar och vilja de billigare allernativen.

ESULTATINRIKTADE
BEHANDLINGAR

SKINBOOSTER

VAR: Stureplanskliniken, Lasimakargatan 10 | Stockholm,
REKOMMENDERAT ANTAL BEHAMDUNGAR: 2-3 med |-4 veckors
mellanrum

PASSAR: Alla som behtver en uppfriischning av huden, dé man
anpassar antal gdnger och méngden beooster efter behev
BEHANDUNGSTID: | 5-30 minuter.

PRIS: 3 300 kr/behandling med Restylane Vital Light

OM BEHANDUNGEN: Kort sagt tir Skinbooster som en ansikts-
behandling inifrén. Genom ot injicera en tunnflytande gelé
innehéllande hyaluronsyra och vatten dterfér man térlorod fukt
och volym till huden. Du kan véilja att injicera boostern genem
nagra smé stick, vilket kr med sig en 8kad kellogenbildning, eller
genom et enda ingdngshdl. EH:sirun blir en mer ungdomlig hud
med dkad motsténdskraft ach ett omedelbart resultat. Resuliotet
haller 6-12 mdnader och elasticiteten | huden férbattras dnda
upp till sex ménader efter behondlingen.

UPPLEVELSE: Behandlingen gér fort och &@r relativt smértiei.
Testpersonen har testat bada behondlingssitten - varianten med
flera stick upplevs mer sméirlsam och resuliotet &r inte lika fint
direkt efterdt. Varionten med et ett ingéngshal kiinns det néstan
ingenting, néistan inte alls, men i gengéld gér du miste om den
Skade kollagenbildningen. Resultatet syns direkt genom att huden
upplevs som mer lysterrik och spéinstig, och a{?akmn blir &nnw
tydligare efter andra och tredje géngen.

TRADLYFT

VAR: Stureplanskliniken, Lastmakargatan 101 Stockhelm.
REKOMMENDERAT ANTAL BEHANDLINGAR: 1

PASSAR: Dig som vill ha eft lyft med naturlig kullugunbuldmng.
BEHANDUNGSTID: 3040 minuter.

PRIS: 1.5 000 kr.

OM BEHAMNDUNGEN: Tradlyft &r den senaste icke-kirurgiska
tekniken fér ot lyfta ansikte och hals och innebér att tunna
kirurgiska PDO-tréidar laggs under huden. Innon de bryts ned
efter cirka sex ménader stimulerar de kollogenbildningen, vilket
ger en naturlig utfyllnad som béade lyfter ucﬁ slitar ut rynkor. Eft
mini-trédlyft &r en snabb och enkel behandling déir man légger in
10-20 tunna trédar | exempelvis mungiporna eller rynkan mellan
Sgonbrynen. Det kostar 4 900 kronor och &r ett bra alternativ fr
den som av clika anledningar inte kan anvinda filler eller botes.
Du kan ocksa géra mer ombattande tradlyft som lyfter hela
ansikiet, pannan, hoken eller holsen. Dé kombineras ofta de
tunna, kellagenstimulerande trddarna med trédar som &r
utrustade mc-:?hullingr::r. vilket ger ett aktivt lyft och priset kan vara
uppemot 25000 kr. Efter behandlingen kan du f& mindre
blamérken och bli lite svullen, men du kan dterviinda till dina
nermala degliga aktiviteter direkt och resultatet héller i 1-2 ar.
UPPLEVELSE: Tradar med hullingar anvéindes pé testpersonen fér
att skapa et &t lyft vid kiklinjen. Farst injicerades en
lokalbedsvning med spruta, vilket kiindes lite men det gick snabbt
Sver. Dnrcﬁcn‘iundcs néistan ingenting, mer &n att det drog lite i
huden. Den enda smértan som upplevdes var minimal, och det
var nér hullingarna skulle fastas vid kitken. Smé plaster skulle
sedan ticka ingdngshdlen | tre dogar. Efterdt var omrédet dmt
och stelt och det gjorde ant och kéindes kenstigt nér testpersonen
tuggade, men det gick dver pa bara ndgra dagar. Omheten i
huden férsvann successivi cw:ﬁ efter drygt en vecka var det helt
borta. Kaklinjen har blivit sublilt markerad och byht och resuliatet
upplevs som valdigt snyggt och diskret. 1>
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