MIRA, 62, TESTARETT ANSIKTSLYFT MED FILLERS:

Jag kiinner mig mycket yngre

VILL FIXA: Alderstecken, veck
och volymforlust.

METOD: Fillers med hyaluron-
syra.

SA TYCKER MIRA: — Nir jag
kinde att ansiktsbehandlingar
och krimer inte lingre hjilpte
blev jag sugen pd att testa ett "lyft
utan skalpell”.

— Resulratet blev 6ver forvin-
tan, jag trodde aldrig det skulle
bli sd stor skillnad. Det ir som
att bromsa ildrandet en smula.

SA GAR BEHANDLINGEN
TILL: Du behéver inte lingre
lita operera dig for att se yngre
ut, siger likaren Pyra Haglund
som driver Stureplanskliniken.
Dir har hon utvecklat en egen
hudféryngringsmetod, Sture-
planslyftet, dir olika typer av
fillers anvinds for att dterskapa
volym och lyster i huden.

Alla aldras vi olika, men
gemensamt ir att kinderna for-
lorar sin ungdomliga rundning,
Sgonlocken hinger, lipparna
blir tunnare och kiklinjen far

76 tara

hamsterpasar Att injicera fillers
pé strategiska punkter ger ett
osynligt lyft - det gir till och
med att héja 6gonbrynen en
aning med hjilp av fillers.

Det biista av allt dr att behand-
lingen inte totalférindrar ett an-
sikte. Hela idén dr att ligga sma
doser fillers, bara dir det behovs.
Det gosr att man blir som en ny,
foryngrad version av sig sjilv —
pd mindre én en timme.

Mira har fate fillers i tinning-
arna, och i bekymmersrynkan
mellan brynen. Brynen har
ocksi fatt ett litet lyft (med fil-
lers, inte Botox). Nir kindbenen
fick mer volym blev kinderna
och mungipornas veck auto-
matiskt slitare. Kiklinjen har
fatt mer definition med hjilp
av en kraftigare filler. Till sist
fick lipparna tillbaka lite mer av
ungdomlig volym.

SA FUNGERAR DET: Hyalu-
ronsyra ir en sockermolekyl som
finns naturligt i huden, dédr den
binder fuket (upp till 100 ginger
sin egen vikt).

Det finns minga varian-
ter av hyaluronsyre-
fillers som alla

permanenta, utan forsvinner
s.\kla men sikert ur kroppen.

TID: Cirka 45 minuter.
HUR OFTA: Gér en underhills-

behandling efter ett dr. D&
. behovs ofta en mindre

okar hudens 2: S‘O‘gkr mingd filler.
fuktbalans. .

Kraftiga fillers St:ﬁesp-il;:?sjlldp::i:(;n . ATT TANKA PA
liggs djupt GlookRl INNAN: Diskutera
for att ge hela MER INFO: ' med behandlaren
partier ett litet stureplanskliniken.se - om vilka forvint-
Iyft, till exempel restylane.se . ningar du har pi be-
vid kindbenen. ' handlingen. Kontrol-

lera att behandlaren ér
utbildad, och att kliniken
har forsikring samt att det finns
en ansvarig lakare.

Tunnare fillers som
Restylane Vital och
Vital light liggs nirmare hud-
ytan, utan att de syns. Dir kan
de till exempel fylla ut rynkor i
pannan eller lings mungipans
veck.

Hyaluronsyre-fillers ér inte

ATT TANKA PA EFTER: Du
kan gi direkt till jobbet efter en
behandling. Avsté frin smink
pé sjilva stickhdlen de nirmaste

99 Vilken skillnad det bley, fast
behandlmgen glck sd snabbt 99

timmarna.

HUR ONT GOR DET: Be-
handlingen ir nistan smirtfri
eftersom Restylane inneh%ller
smirtstillande lidocain. 5%
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