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Nir skonbetsredaktorerna
sjialva fir vilja

ISTA
DEHANDLINGARNA

av HELENA LUNDBERG f0to JOHAN JEPPSSON

Linnea Ost, es,
SKONHETSREDAKTOR TARA,
GOR SKIN BOOSTER:

>Tao later aldrandet ta vaus”
g

"SOM SKONHETSREDAKTOR HAR jag gott om krimer, lotioner,
serum och undergérande droppar. Andi riicker det inte riktigt
till. Jag slarvar, sover for lite och glommer det dir extra glaset
vatten. Vid min dlder kommer straffet genast: Torrhetsrynkor
och noll lyster.

En Skinbooster-behandling ger mig vad jag behover: Mer fukt
och lyster, tack vare sma droppar hyaluronsyra med mycket liten
fillereffekt. De kickar iging kroppens egen kollagenproduktion
s& huden blir rosig, lystrig och spinstig. Forsta injektionerna jag
gjorde, typ dr 2 000, var att fylla ut survecken, nasolabialvecken.
Sedan dess har jag prévat ndgra varianter av filler och dven bo-
tulinumtoxin for att fa ett litet gonbrynslyft, men jag tycker det
hir ir behandlingen som féryngrar mig mest.

Det hir ir en lunchbehandling som inte tar lingre tid 4n "hej
hej, hopp upp pa britsen — och nu ér vi klara”. Efter en kvart har
jag kappan pa mig och ir pa vig.

Jag gillar inte sprutor. Dirfér blundar jag nir Pyra tar fram
nilen, enligt principen ”det jag inte ser behover jag inte vara ridd

SKINBOOSTER
VAR: Stureplanskliniken, 08-10 31 40,
stureplanskliniken.se

BEHANDLARE: Dr Pyra Haglund.
PRIS: 3 300 kr.

TIDSATGANG: 15-20 minuter.
SMARTFAKTOR: Mycket |&g.
RESULTAT: Blir allt battre, vecka for
vecka.

VARAKTIGHET: Bor upprepas varje ar.

for”. Ja, det kinns lite
spant under huden nir
hon sprutar, och forsta
gingen kan det vara lite
obehagligt. Men efter-
som injiceringsvitskan

innehdller bedévningsmedel si kinns bara det forsta sticket. I
stillet for att gbra massor av sma injektionsstick 6ver kinder och
haka anvinder hon en flexibel nél och arbetar under huden. Hon
gor ett enda stick vid kiklinjen och arbetar sedan en solfjaderstek-
nik for att leverera de mikrofina dropparna under huden.

Det siigs att man ser effekt genast. Jag tycker sjilv att den for-
sta rosigheten ger sig pd en dag, men sedan kommer effekten
smygande. Varje ging jag fir en behandling fir jag hora efter
ungefir en manad: ”S4 frisch du ser ut, ”s fin din hy 4r”, ”vilken
foundation anviinder du”... Skinbooster pausar helt enkelt hudens
ildrande en aning. Firre rynkor, fastare hy med jimnare ton och

mer lyster — och jag ser bra mycket piggare ut!”

LMﬂ'm'az Abloren, s,

SKONHETSREDAKTOR ELLE.SE, BESOKER
WAX & TINT BENEFIT BROW BAR:

"En brynstylist kan

utrdtta magi”

"MINA ORIGINALBRYN LIGGER sedan mitten av 90-talet nergrivda
pa brynkyrkogéirden. Vid sidan av min svanktatuering ir de 6ver-
plockade brynen min storsta skonhetsinger. Jag klandrar 90-talet
for bada faddserna. Till riga pd allt har jag ett hack i ena 6gon-

brynet.

Jag brukade pé ren slentrian vaxa och firga brynen pi en drop-
in-salong nira vir ligenhet. Det var okej, men aldrig att jag da
kunde ana vilken magi en riktig brynstylist kan utritta.

Aren 2012-2014 hade jag kontor i Képenhamn, niira Sephora
pd varuhuset Illum. Jag minns inte hur jag hamnade p3 Benefit
Brow Bar forsta gdngen, men jag vet att jag inte trodde mina 6gon
nir brynstylisten rickte mig spegeln. Mina sorgligt pennsmala,
musfirgade bryn var tjocka, mérka och alldeles ljuvligt vingforma-
de. Jag forstar fortfarande inte riktigt hur grymma brynstylister kan
klippa, vaxa och putsa men dnda fa fram mer bryn.

Bryn ”koper” jag mig ungefir en ging i manaden. Behand-
lingen borjar med rengéring och firgning. Firgen blandas ihop
for hand si den passar ens naturliga firger perfekt. Jag brukar
fa morkbrun med en liten hint gratt. (Jag vet, liter superkon-
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Vivvi Alstrom, as, MepicIN- OcH
SKONHETSREDAKTOR MA BRA GOR
DERMALOGICA BIOSURFACE PEEL:

"Babylen — snabbt

och skonsamt!”

HITTILLS HAR JAG haft en ljum instillning till peelingar pa

salong. Antingen har jag inte mirkt ndgon storre skillnad el-
ler sd har skillnaden bestitt i att jag blivit rodflammig, fnésk-
torr och full av plitor.

Med BioSurface Peel, som lanseras som “den nya tidens peel”,
fir jag faktiskt effekt direkt — utan att se ut som kottfirs i ansiktet efterat.

Behandlingen ir en fyrstegs-raket dir huden forbereds, be-
handlas med dels enzymer, dels AHA- och BHA-syror och se-
dan neutraliseras. Sjilva styrkan pd syrorna skriddarsys efter
hudens talighet och stryks sedan varsamt och lingsamt pd med
bomulls-pads. Syftet ir att trolla bort linjer, ojimn hudton och
forstorade porer. Trots att jag ir hyfsat kiinslig kinner jag ingen
sveda som med andra peelingar. Lite kldda i pannan och pé hak-
spetsen, annars ingenting. Efter en dryg halvtimme ir jag far-
digbehandlad. Snabbt och skonsamt, med andra ord.

Det dr ingen 6verdrift att siiga att behandlingen verkligen f6r-
bittrar hudstrukturen: Resultatet efter bara en ging ir en si ba-
bylen hud att jag tvingsmaissigt pillar mig i ansiktet hela vigen
hem. Huden har fitt en glow och rosighet som pdminner om
den efter ett riktigt skont triningspass utomhus. Och maken,
som 1 vanliga fall inte ens ser att jag har klippt mig, tycker att
jag ser ovanligt “orynkig” ut, som han diplomatiskt uttrycker
det. Linjerna sitter fortfarande dir de sitter, men jag tycker att
de syns mindre nu nir huden ser mer dterfuktad och jimn ut.
Vilket den faktiskt gor i flera veckor efter behandlingen. Bara
en sidan sak!”

stigt, men nej, det blir inte gritt i brynen.) Sjilva vaxandet gér
snabbt. P4 med lite vax och si tjoff, tjoff med en liten lapp. Jag
ar sd hirdad att jag tycker vaxningen ir nistintill smartfri. Man
sitter ju pa en pall mitt i butiken, och ofta kommer folk forbi
och tittar. Lite djur i bur kiinner man sig, men det ir trevligt att
sitta och bli ompysslad mitt i "buzzet”.

Det fina ir att alla Benefit Brow Bars runt om i virlden job-
bar med samma teknik — jag har till exempel gitt pa semestern
i Valencia i Spanien, och idag bor jag i Stockholm si jag gor
mina bryn dir. Men ir det en brynstylist med tunna eller ona-
turligt skarpa bryn vinder jag direkt. D4 blir jag nojig att hon
har samma ideal som jag hade pa 90-talet.”

behandlingar

DERMALOGICA BIOSURFACE PEEL

VAR: Skin Concept. 08-545
787 40, www.dermalogica.

se (Obs: Skin Concept &r inte
Oppet fér allmdnheten. Fér

en salong nara dig, kontakta
Dermalogica).

BEHANDLARE: Hanna Seth.
PRIS: Cirka 900 kr.
TIDSATGANG: 30-55 minuter.
SMARTFAKTOR: Nej. Majligen

kladfaktor, men den var klart
uthardlig.

RESULTAT: Persikolen hud pa
momangen samt fin rosighet
och mer fukt. Hudens struktur
ar mindre grov och mer jamn.
VARAKTIGHET: Joda. Sa har
tva veckor senare bade kan-
ner och ser jag fortfarande
skillnaden.

WAX & TINT BENEFIT BROW BAR

VAR: Benefit Brow Bar pa
Sephora, 077-4218877,
www.sephora.se
BEHANDLARE: Felicia Kjell-
gren, nationell brynartist.
PRIS: 315 kr for vaxning och
fargning.

TIDSATGANG: 15 minuter.
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SMARTFAKTOR: L3g. Som
att dra av ett plaster.
RESULTAT: Fylligare, valfor-
made bryn som ger det snab-
baste ansiktslyftet nagonsin!
VARAKTIGHET: Tre till fyra
veckor.
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Kicki Norman, so,
CHEFREDAKTOR DAISY BEAUTY GOR KURER MED PH FORMULA:

ar kndicken tagit slut
tar jag fram mitt hemliga vapen”

”SA FORT JAG ATER socker fir jag finnar. Och nir jag har mens. Och

»

ibland annars ocksé. Eftersom jag sjilv oftast inte ser mitt ansikte stor
det mig inte sd mycket, men lite pinsamt r det ju att som chefredak-
tor for Sveriges kanske enda och framfor allt bista skonhetstidning
inte ha hittat hudvard som balanserar mina inflammationer!

Sirskilt mycket finnar fir jag i vinterns torra luft. Och sirskilt
efter jul- och nyirshelgerna nir jag har itit knick, kakor, polka-
grisar, efterritter och kolafudge dagarna i inda. D3 tar jag fram
mitt hemliga vapen: pH formula.

Jag vetinte vad det ir med dessa milda syrapeelingar som #r si
himla bra, men de ger mig perfekt hy. Férutom att finnarna for-
svinner, fir jag glow, lyster, lenhet och jaimnare hudton. Magiskt!

Egentligen piborjar jag behandlingen tvé veckor fore sjilva sa-
longsbesoket, genom att anvinda av terapeuten rekommenderade
produkter for att férbereda huden. Sjilva salongsbehandlingen
inleds med att ansiktet torkas av med alkohol. Sedan penslar te-
rapeuten pé syrorna. Det svider och sticker som fan i borjan, pé
en skala frin ett till tio brukar jag tycka att det gor ”sju” ont, men
smirtan ir aldrig o6verkomlig och avtar snabbt till en fyra—femma.

Efter avslutad kur fortsitter jag anvinda pH formula-produk-
ter i tvd veckor till. Det blir ganska dyrt, dd produkterna inte dr sa
dryga och jag ofta behéver kopa till mer av ansiktskrimen, men
for mig dr det virt det!

Efter en behandling fir jag alltid komplimanger, inte bara for

PH FORMULA ' ¢ min fina, finn-fria hy utan ocksd for att hudtonen blir jimn di

VAR: Nina Nilsdotter, 08-650 88 88, www.ninanilsdotter.se mina rodflammiga partier forsvinner. Och huden strilar! Redan

BEHANDLARE: Nina Nilsdotter. efter forsta behandlingen, faktiskt.
PRIS: Cirka 695 kr + produkter. Det finns andra mirken som ocksd har liknande moderna, milda
TIDSATGANG: 30-45 minuter. syrapeelingar, till exempel Akademikliniken och Dermaceutic,
SMARTFAKTOR: Sju. men jag tycker pH formulas passar min hud bist. En del ir kins-
RESULTAT: Strélanqle jamn hugdton utan rédheter eller finnar. liga for syror men jag til dem bra, och fir jittefina resultat. Vem vill

VARAKTIGHET: Minst tre manader. inte ha perfekt hy?”

t ”FOR ETT AR SEDAN bestimde jag mig for att ga all-in ett helt ar
neta E lm e ﬂog/'d, 52, nir det giller ekologisk hirfirgning. Jag var trétt pd min over-
SK%NHETSEXPERgAFTON BLADET OCH blekta man som bérjade anta en halmliknande struktur. Jag har
SKONHETSREDAKTORERNA.SE, blekt hiret sedan 80-talets glada dagar och tyckte det var nog.
GOR EKOLOGISK HARFARGNING:: Mycket for att hirfirgning ir en vildigt miljobelastande be-

handling och att frisérer som arbetar med firgning blir negativt

) b o drabbade. Det kindes inte bra att nigon skulle beh6va bli sjuk
ﬂg ﬂ V ﬂ t t bara for att jag vill vara snygg.
. Jag bestimde mig ocksa for att vilja sulfatfria schampon sé langt

tl Z l b ﬂ ﬂ m Z n ﬂ det gar. Det har ocksa forbittrat hirets kvalitet mérkbart. Mitt har

har bérjat se ut som det gjorde innan jag borjade bleka det.

k 0 7’ kSk 7‘ u’v ﬂ 7’ » Forsta gingen var en fantastisk aha-upplevelse. Resultatet var

over forvintan. Att harfirgen kunde bli sd bra och hélla sa linge
av lite rabarber, kamomill och lera — det trodde jag inte!
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&1l
EKOLOGISK HARFARGNING

VAR: Ecohair, 08-6503008, www.ecohair.se
BEHANDLARE: Nina Nordahl.

PRIS: 1400 kr med orter som man skoljer haret med mellan
fargningarna.

TIDSATGANG: Tre timmar.

SMARTFAKTOR: Det fraser till och blir varmt i harbotten
men det &r dvergaende.

RESULTAT: Battre harkvalitet, blont har med guldiga toner.
VARAKTIGHET: Vaxer ut. Men skillnaden blir mindre pa
utvéxten an vanlig konventionell harfargning.

Under behandlingen puttrar och friser firgen och det blir
varmt i hirbotten. Och det tar sin lilla tid - det ér vil det enda
som dr negativt. Jag sitter i frisorstolen nirmare tre och en
halv timme. Men ir lika n6jd varje ging. ”Din 6gonfirg kom-
mer fram pa ett helt annat sitt 4n tidigare”, fick jag hora efter
min senaste firgning.

Jag har dven testat mineralfirgning hos O&M och Davines
ortfirgning med liknande resultat, det vill siga 4t det guldiga
hallet. Nu ir det fjirde gingen jag gor en ekofirgning och
mitt hir har fitt tillbaka sin tjocklek, blivit blankare och mina
korkskruvar har kommit tillbaka. Harfirgen gir allt lite it
det rodare hillet eftersom riktigt kalla firger ir svért att upp-
bringa med blommor och bin! Men vad gor det?”

DAISY 3’7 BEAUTY

IPL SKINREJUVENATION
"~ VAR: Devita.
BEHANDLARE: Dorina Andersson.

PRIS: Fran 2000 kr.

TIDSATGANG: 20 minuter.

SMARTFAKTOR: Vaxlar konstant mellan atta och noll.
RESULTAT: Synbar férbattring av huden bade direkt
och langsiktigt.

VARAKTIGHET: Tre veckor till en evighet.

Kristina Norman, 32,
BIT_OGGARE/REDAKTOR DAISY BEAUTY
GOR IPL SKINREJUVENATION:

"En misshandel med
fantastiskt resultat”

”NAR JAG TITTADE mig i badrumsspegeln morgonen efter min

forsta IPL undrade jag vad som hade hint. Var det fel pa lju-
set? Hade jag sovit extremt bra?

Intense Pulsed Light, IPL, dr en superbehandling med ljus-
pulser som gér ner under det yttersta hudlagret. Beroende pé
hur skicklig behandlaren ir kan hen stilla in ljuset pé olika
nivéer for att ta bort pigmentflickar, stimulera cellférnyelsen,
dra ihop stora porer, reducera fyllenisor och andra ddernit
eller till och med ta bort hér. Jag gér den for att boosta kol-
lagenet och ta bort o6nskade pigmenteringar.

Det hir ir ingen mysbehandling. Det kinns som att bli sla-
gen av en stark, senig och mycket elak lilleputt en ging i sekun-
den. Men tro mig, det ir virt det.

Visst dr det trevligt att tdmma porerna och andra smésnilla
behandlingar. Men efter en vecka ir du ju tillbaka pé ruta ett
igen. Med IPL blir huden stegvis bara bittre och bittre — den
blir tjockare, spinstigare och jag tycker mig fi en helt annan
lyster inifran. Pigmenteringarna forsvinner for gott. Och till
skillnad mot dermapen och fraktionerad laser krivs ingen lik-
ningsprocess, jag kan gora den pa lunchen och se fantastisk ut
direkt! Just kombinationen av omedelbart och langsiktigt re-
sultat tycker jag dr det absolut bista.

Men innan du springer i viig och bokar en tid: Kolla upp vem
du gir dll. Det hir ir starka grejer och hamnar du hos négon
som inte kan sina apparater kan det skada huden fruktansvirt
mycket. Kop inget pd Groupon!” @
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