BORT MU
MAGEN

Frysa bort dverskottsfettet pa en timme -
funkar det verkligen? M-magasin hangde
med nar Pia provade metoden Coolshaping
for att fa bort kulan pa magen och

de envisa karlekshandtagen i midjan.

Av Gertrud Dahlberg
Foto Peter Knutson

ma@lsin

® Pia ar 52 ar och 182 ecm lang och
statlig. Hon ar en slagfardig och lev-
nadsglad kvinna som gillar mat och
dryck.

Hon har sjalv valt att bli M-magasins
“forsoksakanin”.

Pia viger 69 kilo och ar definitivt inte
tjock, tvartom.

— Men jag har en irriterande muffins-
mage och karlekshandtag som inte
férsvinner trots att jag ofta springer,
gar i skogen och inte 4r nagon stillasit-
tande typ. Jag vill inte svalta och banta
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Kommer det att fungera?
Pia ar beredd att prova
om iskyla biter pa det dar
fettet som hon inte lyckas
springa bort.

ned mig. Da riskerar jag ju att se ut som
en gammal trott blodhund néar under-
hudsfettet forsvinner, forklarar hon.
Déarfor har Pia beslutat att prova fett-
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PIAS

BEHANDLING

VECKA FOR VECKA

FORSTA BEHANDLINGEN

6 november

Fore frysbehandlingen blir Pia
vagd och matten registreras. Sedan
far hon lagga sig pa en brits. Magen
och "karlekshandtagen” i midjan
tacks med kletig glukolgel som ska
skydda huden fran skador av kylan.
Med hjalp av tva kuddar, s& kallade
handstycken, sugs fettet in i ett
munstycke genom ett vakuumtryck
som langsamt dkas. Fettcellerna
kyls ned till minus 10 grader, for att
forstoras. Det hela tar en timme.

- Det kdnns ungefar som att ha ett
glasspaket pa magen. Inte precis
skont men det gor inte ont och kdnns
lite beddvat, sager Pia.

Efter forsta
fettfrysningen
Tre dagar
senare skriver
Piaiett sms:
“"Magen ar
fortfarande
rund och go’.
Jag harinte ont
och marker
ingen som
helst skillnad.”

ANDRA BEHANDLINGEN,

TVA OCH EN HALV

MANAD SENARE
21 januari
Strax innan vi traffas har Pia varit
ledig nagra veckor. Sa efter fettfrys-
ningen har det blivit en del god mat
och ganska mycket vin, men dar-
emot sparsamt med motion. Pia
kanner sig inte smalare och tror
snarare att hon gatt upp i vikt. Det

KROPPEN ‘ M

mage och
midja faktiskt
har minskat.
Men Pia ar inte
nojd.

- Det syns ju
anda ingenting.
Bade karleks-
handtagen och
magen ar kvar. Jag vill gora en
frysning till och ocksa sk&rpa mig
lite. Framover ska det bli mindre
mat och vin, men mer motion. Nu
ska jag ta nya tag.

Pia bestammer sig for att gora en
fettfrysning till pd samma omraden
som tidigare.

Efter andra fettfrysningen
Pias skriver i ett sms ett par dagar
senare:

"Det var som en hastspark! Nu ar
jag rédbla och utan kdnsel. Snart
smala Pia.”

En ménad senare halsar hon:
"Magen och midjan kdndes helt
beddovade och jag tappade kanseln i
tre veckor. Huden var lite bl och rod
ganska lange, men det kdandes inte

oroande.”

MATTAGNING,

SEXVECKOR SENARE

2 mars
Det har nu gatt sex veckor sedan Pia
gjorde en andra fettfrysning och fyra
méanader sedan hon gjorde den
forsta.

- Jag kdnner mig i bra form och
har verkligen tankt pa vad jag atit
och druckit. Manga har ocksé spon-
tant kommenterat att jag ser sma-
lare ut. Jag tycker sjalv att jag

frysning (Cryopolys coolshaping) pa
Stureplanskliniken i Stockholm. Hon ar
bade forvantansfull och skeptisk pa sam-
ma gang.

— Funkar det ar det ju en fantastisk
quick fix. Men det later faktiskt lite for
bra for att vara sant. Fast jag tror pa
spoken om jag ser dem och vill ge det hir
en chans. Det ska bli spdnnande! @

visar sig stdmma, vagen visar pa
70,8 kilo. En viktuppgang med
1,8 kilo jamfort med for 12 veckor
sedan. Dessutom har bade hennes
midje- och rumpmatt okat.

Trots viktuppgdngen visar méat-
ningarna att overskottsfettet kring

kanner mig lite fastare och tajtare.
Fettbullarna ar borta, men dnda har
jag rumpan kvar och ser inte insjun-
ken ut i ansiktet.

Mattagningen ger svart pa vitt: Pia
har minskat sina fettdep&er ordent-
ligt. Hon vager nu 68 kilo. Runt

vind
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M ‘ KROPPEN

midjan har
hon blivit tre
centimeter
smalare.
Karleks-
handtagen
har krympt
till halften,
hullet mater
4 nu 2:A

- — centimeter
mindre jamfort med utgéngslaget
och ar betydligt mindre synligt.

Trots att Pia bara har minskat i vikt
med ett kilo under de har ména-
derna, ser hon slankare och mer
slimmad ut.

- Jag ar jattendjd med resultatet.
Inte nog med att jag har blivit av med
overskottsfettet. Dessutom blev
fettfrysningen en spark i baken att
ta mig i kragen och ata lite mindre,
dra ned pa vinkonsumtionen och
rora mig mer. Jag har kommit in i
en bra spiral, sager Pia. @

PIAS MATT

OMKRETS RUNT MAGEN

DAR DEN AR SOM STORST

e Fore fettfrysningen: 90 cm

e Efter forsta frysningen: 91,5 cm
e Efter andra frysningen: 87 cm

FETTOVERSKOTT

PA KARLEKSHANDTAGEN,
VANSTER MIDJESIDA
(Fettoverskottet mats genom en
sarskild mattsticka som nyper tag
om hullet, sa kallat pinchtest.]

"5% e Fore fettfrysningen: 5 cm
B, e Efter forsta frysningen: 3 cm

& e Efter andra frysningen: 2,6 cm

SA HAR ANDRADES

KARLEKSHANDTAG

HOGER SIDA

e Fore fettfrysningen: 4,5 cm

e Efter forsta frysningen: 3,5 cm
e Efter andra frysningen: 3,0 cm

OVERSKOTTSFETT

PA MAGEN UNDER NAVELN

e Fore fettfrysningen: 4,0 cm

e Efter forsta frysningen: 2,0 cm
e Efter andra frysningen: 1,6 cm

VIKTEN

e Vid forsta frysningen: 69 kilo

¢ Vid andra frysningen: 70,8 kilo
e Efter andra frysningen: 68 kilo

PIA 3 MANADER SENARE:

"JAG AR

_FORTFARANDE
o SMAL OCH

FIN!"

SA HAR
FUNKAR
FETT-FRYS

Har svarar Pyra Haglund,
lakare och vd for Stureplans-
kliniken, pa vara fragor om
att frysa bort fett.

Vilka omraden &r bést att behandla?

— Fettfrysning dr ingen bantningsme-
tod, utan en metod som behandlar
punktfetma och minskar underhudsfet-
tet pa exempelvis mage och lar. Armar
och vader ar ocksa tacksamma omraden
dir det ofta inte gar att fa bort 6ver-
skottsfett med traning och kost.

Kan jag frysa bort min dubbelhaka?

— Nej, ansikte och haka ar omraden déar
frysningen inte fungerar eftersom det
annu inte finns nagra handstycken som
passar pa de omradena. Det gar inte heller
att fettfrysa stéllen diar hudens elasticitet
ar dalig, da riskerar du ett fult resultat
med rynkig 6verskottshud efterat.

Hur manga ganger behdvs
for att fa resultat?

— For de flesta riacker en gang, men
ibland maste man géra om behandling-
en. Cirka 25—-45 procent av underhuds-
fettet forsvinner.

Fordelar fettet om sig sa att jag riskerar
att bli tjockare ndgon annanstans?

— Nej, alla fettceller dor av kylan och
de kan inte aterbildas.

Varfor ska jag valja frysning istallet for
fettsugning?

— Fettfrysning ar idealiskt fér behand-
ling av sma fettkuddar pa fel stéllen,
medan fettsugning kan behévas om man
vill ta bort stérre méangder fett. Fram-
for allt innebéar frysningen att du slip-
per operation med narkos och de risker
for blodningar, infektioner och blodpropp
som foljer med ett kirurgiskt ingrepp.
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Fett pA' magengar
att fryshehandla,ime
metoden funkar inte
for ansiktet.

Hur ska jag leva efterat?

— Tréna och dta sunt — men det finns
inga sédrskilda férhallningsorder. Du
behdver ingen sjukskrivning.

Vad ar det varsta som kan handa?

— Precis efterat blir det behandlade
partiet ofta hart och rott efter vakuum-
suget. En patient av 20 far kénselbort-
fall, men kanseln aterkommer. Det 4r
viktigt att behandlaren liagger kuddarna
symmetriskt och reglerar vakuumtrycket
till ratt niva. Annars kan du se sned och
onaturlig ut efterat. Det ar vdsentligt att
inte slarva med att lagga pa glukolgel for
att skydda huden mot kylskador.

Vad ska jag tinka pa nir jag viljer en
klinik som utfor fettfrysning?

— Var noga med att vélja en medicinsk
klinik med sjukvardsutbildad personal.
Se till att du far ett kvitto efterat och
forsdkra dig pa forhand om att kliniken
har en ansvarsforsdkring. @

- Ingen bantningsmetod;
sager lakaren'Pyra !
Haglund omfettfrysning:

FETTCELLERNA DOR AV KYLA

Fettceller ar mycket kansligare for
nedfrysning an andra vavnader i krop-
pen och dor vid -8 grader. Behandling-
en, cryolipolys, gérs genom att man
suger in fettdepan i ett munstycke med
vakuum och kyler ner fettcellerna
under en timme. Resultatet blir att
fettcellerna ldngsamt dor genom sa
kallad apoptos, naturlig celldod, medan
all annan vavnad sdsom hud, nerver
och muskler inte paverkas. Under 1-2
manader efter behandlingen forsvinner
fettcellerna successivt och behand-
lingsresultatet bestar for gott. Det gar
att behandla tvd omréaden samtidigt. En
fettfrysning tar cirka en timme.

VAD KOSTAR DET?
e Fran 3 000 kronor och uppat.

OMRADEN SOM KAN
FETTFRYSAS
o Anglavingar, omradet under
behdbandet pa ryggens utsida.
¢ Magen, b&de den dvre och
undre delen.
e Karlekshandtagen, det
vill sdga overskottsfettet
i sidorna pa midjan.
e Laren.
¢ Insidan av knaet.
e Vaderna.
e Armarna.
¢ Hofterna.
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