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Vill du kdnna dig som en stjarna?

Satsa pé kyla.

Jag testade Hollywods nya smalmetod: Smartmelt 3+ pa benen.
Resultat: minus sex centimeter pa sex behandlingar.

Och det utan vare sig blamarken eller traningsvark.

Halleluja — kan man onska sig en i julklapp?

— Vi ser ofta valdigt bra resultat, sager Linn Emilie pa Nordic Beauty som tagit fram
den norska maskinen Smartmelt 3+ som nu finns pa Stureplanskiiniken i
Stockholm.Maskinen lanserades i somras och skiljer sig fran évriga nya
kryometoder genom att den &r en kombination av de tre popularaste metoderna i
Hollywood: cryofreeze, Radio Frekvensteknologi, RF, och laser, dar kryo tar bort
fett, laser formar och radiofrekvensen stramar upp huden och ger den ett lyft.

— Med vanliga kryobehandlingar finns risken att huden blir slappare efterat eftersom
det férsvinner fett men ingenting stramar upp den for att kompensera. Det gor den
har maskinen, sager Linn.



Det har ar utan tvekan den (kanske inte sa
snabba men definitivt den bekvamaste)
genvagen till partyblasan som hangt langst in i
garderoben for att den har varit for liten. Eller
suttit for spénnande. Direkt efter behandlingen
kanns huden lite fastare och det drbjer bara
nagra veckor innan kladerna sitter aningen
losare. Fardigt resultat sag jag dock inte forran
ungefar 6-7 veckor.

Metoden ar helt smartfri och det stérsta
problemet under den en timmes langa
behandlingen &r hur man ska klara av att halla
sig vaken och inte rulla av britsen. Nagot som i ———————————————)

och for sig skulle vara omdjligt eftersom delar av

kroppen ar insugna i ett iskallt munstycke — eller

fastklamda med varmande laserplattor.

Behandlingen kops i paket och kostar ungefar som en vanlig helkroppsmassage per

gang.
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Den unika kombinationen av tre behandlingar i en borgar for att stjarnor som
Madonna kommer kba fér att képa sig en egen. Eller fa klippkort pa en behandlande
klinik.

— Jag kan dessvarre inte avsldja vilka kéndisar som gor det, de har alltid
med sina advokater nar de behandlas med nagot, sa det ar verkligen
tystnadsplikt, skrattar Linn som jobbar med Smartmelt i London.

Och det ar allt fler stjarnor som tar till iskalla metoder for att bli av med fettet, forma
kroppen — och bygga muskler.

Harry Styles fran One Direction badar i is for att snabbt 6ka muskelmassan, Daniel
Craig gar pa en extrem kryoterapi dar man sanker temperaturen i vavnaden genom
en kvaveanga som haller en temperatur pa minus 120-140 grader for att tona
kroppen och fa mer ork. Demi Moore gar regelbundet pa kryobehandlingar for att
halla sig ung och rynkfri. Och nar Christina Aguilera klev ut pa réda mattan nyligen
var det med en betydligt mer slimmad kropp an aret innan. En av hemligheterna:
Kryoterapi.

Det ar forst pa senare ar som forskarna har upptackt att koncentrerad kyla pa ett
stille kan fungera som en mild fettsugning.

Hud och fett sugs in i en maskin med hjdlp av ett vakuum och huden kyls darefter
ner till tre minusgrader och fettcellerna till 7-8 minusgrader.



Fettceller &r mycket kansligare for kyla &n andra celler, vilket innebéar bara de
paverkas och inga andra i kroppen, sa nar den delen av kroppen som behandlas
kyls ner sa dor fettcellerna genom sa kallad apoptos, naturlig celldod.

Men metoden ar ingen man gér dagen fore en fest pa réda mattan om man vill
komma i en fér liten klanning — resultatet syns forst efter ett par manader.

Sjalva tanken pa att kyla ner kroppen sa att
fettcellerna dor kdnns lite makabert och
ldbbigt, s& jag bad ldkaren Pyra Haglund pa
Stureplanskliniken svara pa fragor kring
kryo:

Varfor har Kryo-behandlingar blivit sa
populart?

— Fettceller ar extra kansliga for minusgrader
och med ett vakuum-munstycke och kylning
kan man ta bort fettceller permanent utan att
huden ovanpa skadas. Det ar en icke-kirurgisk
behandling som tilltalar manga.

Passar det vem som helst?
— Vi behandlar i dagslaget bara fullt friska personer

Finns det nagra risker med behandlingen?

— Insida lar skall man vara forsiktig med kryobehandling, dar finns risk fér slapp hud.
Upprepad kryobehandling pa samma stélle skall goras tidigast efter tre manader,
annars kan det ge en ful grop.

Kan man gora hela kroppen utan att ta skada?

— Kryobehandling passar dar man har en storre fettansamling, till exempel 6vre och
nedre mage, karlekshandtag, anglavingar, framre, yttre och bakre lar. Lipolaser och
radiofrekvens, de tva andra delarna av Smartmelt3+, fungerar pa alla omraden.
Lipolasern jamnar ut konturer runt det kryobehandlade omradet och férbattrar
blodférsdrjning och borttransport av slaggprodukter. Radiofrekvens ar viktigt for att
strama upp huden.

Vad dr det vanligaste omradet?
— Mage, lar och love handles ar vad de flesta vill behandla.

Om du jamfor med en fettsugning - hur blir resultatet efter smartmelt?
— Med fettsugning kan man ta bort mer fett och pa fler stallen, men det &r ocksa ett
kirurgiskt ingrepp med stérre risker.

Vad ska man tdnka pa infor en behandling och efterat?
— Man far battre resultat om man kombinerar sin behandling med sund kost och
med fysisk traning.



Kvinna som behandlat magen. Fére samt en vecka efter behandlingen.



