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Idag &ar jag hes och kianner mig ungefar lika loj som Langben. Igir hade
namligen jag och min podcast-partner in crime, Hanna, ett kul, lyxigt och
intressant mammaevent tillsammans med Stureplanskliniken i Stockholm.
Efterat studsade vi vidare for ett och tva glas vin och ndgonstans vid
23-snaret blev vi hogmodiga och resten dr historia. Viackarklockan Vincent
tjoade runt vid 05.00 och nu myser jag av vialbehag och harmoni i kropp
och sjil *dod sill*

Slut pd martyrandet och mer om eventet! Vi brukar ha events med olika
teman for just skonhetsintresserade mammor. Eftersom bade jag och
Hanna dr nernérdade i behandlingar som man kan gora pa klinik (vi
snackar t ex superhjalte-effektiva AHA syror som ger en hy som en
retuscherad Beyonce och fuktboostande hyaluronsyra som fyller ut hudens
ojimnheter fran insidan...!) sa ville vi att fler kanske lika trétta och matta
beautysuktande sjdlar skulle f4 hora om vad det finns for olika varianter.






Sotaste gisten var lilla Greta som blev introducerad in i skonhetsvarlden

med dunder och brak. Tror hon gillar“t! (Kan &ven ha varit nagon form av
magkramp men hon sdg i alla fall sjukt glad ut). Har hanger hon med

Joanna, mamma Nicolin och Josefine.






Dr Pyra Haglund fran Stureplanskliniken ar verkligen en kvinna med riv!
Jag blev tagen av ogonblicket och tyckte det var extremt kul att ha en bild
pé henne nir hon tar en bild pa mig. Sa hir i efterhand kanske jag tycker
att det 4r mindre asroligt men det dr den enda bilden pa ok néra hall jag
har pad henne. Hall till godo. Pyra kan ALLt om hud och var en av de forsta i
viarlden med botox under 80-talet (tink att vara typ forst i virlden med
nagot, vildigt coolt!).

Vi fick bland annat reda pa att melasma, de stora omradena med
pigmentforandringar som bland annat kan uppkomma under och efter en
graviditet, gir att behandla pa klinik med riktigt fina resultat. Kanner
manga med just det problemet som verkligen letar efter en effektiv losning.
Och det gar som sagt att atgdrda, om man vill, med kemisk peeling!

Melasma— kemisk peeling

Nu maste jag avsluta. Bebis later som en poltergeist i sin sdng och jag ska
under dagen till cirka 64 olika stillen pa olika drenden. Kénner att jag
verkligen valt riatt dag for detta. Peppen. Inte.



