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Veckans Lunchdejt

Haromdagen tog jag en lunch med min fére detta kollega och vén Helen Kraft. Hon &r legitimerad sjukskéterska och
#r enligt min mening en av de bésta | branschen pi olika typer av injektioner. Sedan nagra manader tillbaka arbetar
hon som Klinlkchef p& Stureplanskiiniken | Stockholm och jag var férstds nyfiken pa att héra mer om hennes nya roll

och arbetsplats.
Berdtta lite om Stureplanskliniken.

- Klinikens grundare Pyra Haglund {legitimerad |3kare), var en av de ftrsta att utftra fillers | Sverige. Hon startade
Kliniken fér snart 12 &r sedan och férutom olika typer av injektioner utftr vi alla lightbehandlingar som IPL,
Fraxellaser, Carboxy therapy och kemisk peeling. Vi séljer &ven medicinska hudvardsprodukter som Mene Moy,
Dermaceutic, Caviar of Switzerland, Skin Renu och Restylane Skincare. Vi finns ocksa | flera stéder, Giteborg,
Malmé, Helsingborg och Kdpenhamn.



Varfor tror du kliniken &r s& framgangsrik?

- Det &r en serits kiinik med valdigt mycket kunskap. Aven om jag har ménga &r branschen och har jobbat |ange
med Injektioner 54 IAr jag mig nya saker hela tiden, man blir aldrig fullérd och det & det som &r 54 kul med mitt
arbete. Vi har ocksa en valdigt bra stAimning, vilket speglar av sig pa véra kunder och patienter, vilka ocksa kénner
sig valdigt omhéndertagna.

Helen, nu ndr du har mig framfér dig, vad tycker du att ag ska satsa p& fér behandling till hésten nér jag
slutat amma och kan behbver frdscha upp min hud efter manga stimnlésa nétter?

- En kur med Restylane Skinbooster injektioner. Det &r som att 1dgga en djup fuktgivare dér hyaluronsyran som
injiceras ger fukt och volym under IAng tid och stimulerar kollagen. Det gér att huden far en frasch lyster och tunna
fina torrhetslinjer sidtas ut. En behandling som alla kan gira och ger ett resultat som inga krimer | vAriden kan
Uppna.

Toppen, da har vi en plan.

M&r jag AndA var p& besdk, képte jag med mig tre produkter frAn Caviar of Switzerland, vilka jag l&nge velat prova.
De bygger pa ett exklusivt komplex med caviarextrakt, som aktivt motverkar hudens ldrande som en del | den
frebyggande processen av inre- och yitre faktorer,

Innehill som Caviarextrakt Aterfuktar intensivt, tilifér huden mineraler och regenererar huden.

Syn- Coll -{kellegesyntesstimulerande peptid) mimar kroppens egen mekanism att producera kollagen. Den minskar
fina linjer och rynkor.

Hyaluronsyra, Aterfir volym | huden, behéller smidigheten och elasticiteten samt texturen och ger synbara resultat.
S0D- Skyddar huden mot alla de negativa faktorer som paskyndar aldrandet.
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Letar du efter en duktig skéterska med manga 4r | branschen som verkligen ser vad som kan férbétiras utan att det
ser onaturligt ut, tycker jag absolut du ska boka tid hos Helen. Hon arbetar hela jull m&nad och & sedan tillbaka igen
efter en kort semester | borjan av augusti. Hur det g&r med min behandling | hést, fir nl mer information om da.



