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s~ Aderndt, kdirlbristningar och édderbréick — visste du
' attvem som helst kan fa dem och att minst var tredje
person har nagon typ av Rdarlproblem? For vissa
W.;Stannar det vid en kosmetisk irritation men man Ran
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lodkirl dr de rorformade strukturer i var kropp som

transporterar och forser vivnader och organ med blod.

Ibland uppstar smé felaktigheter i dessa, som i de allra
flesta fall dr den bakomliggande orsaken till olika kérlproblem.
Missuppfattningar gillande uppkomsten och hur man kan
motverka dem dr ménga; ett par av de vanligaste myterna ar
att man ska undvika att g for mycket i hogklackat och sitta med
benenikors. Men behéver viverkligen ligga klackarna pa hyllan
ellersitta bredbent? Det finns en rad olika kosttillskott som siger
sig kunna stirka kirlen och dirmed motverka uppkomsten,
men ésikterna om deras effekt gér isir. Fragan kvarstir: finns
det nigot som faktiskt kan ha en inverkan?

Enligt Pyra Haglund, legitimerad likare och grundare av
Stureplanskliniken, finns det generellt vildigt lite man sjilv
kan gora for att paverka kirlproblem, men nir det kommer till
ytliga kirl i ansiktet finns det faktiskt vissa saker man kan gora,
eller snarare undvika.

— Kirlproblem ér frimst en drftlig bendgenhet. Nar vi till
exempel tittar pd ddernit pd benen finns det inget sitt att
forebygga dem, men i ansiktet kan det hjilpa att undvika stark
exponering av sol, vind och kyla, medan krimer och hudvéird
inte péverkar uppkomsten pé nigot sitt. Det finns dven vissa
medicinska skil till att man s6ker behandling f6r sina problem
— exempelvis kan hudsjukdomen rosacea orsaka synliga kirl och
rodnader i ansiktet, siger Pyra.

Man har dven sett att problemen med dderbrick ir strre inom
vissa yrkesgrupper dir man star upp under langa perioder. Aven
livsstilen, i form av hur vi trinar och dter, kan ha en viss inverkan.

— Vi tror att kroppsviktens relation till kroppslingden —

Body Mass Index (BMI) — paverkar hur allvarliga 4derbrick
man far. Ett hogt BMI ger hudforindringar medan lagt BMI
inte gor det, det dr dock ingen regel utan undantag. En aktiv
livsstil med motion och trining ger en starkare vadmuskulatur
och okad rorlighet i fotleden. Vad giller livsstilen kan man
generellt siga att varierande arbetsstillningar dr bast. Har
man ett stillastdende arbete bor man vara sirskilt noggrann att
anvinda stédstrumpor eller dnnu hellre kompressionsstrumpor,
siger Anders Holmberg som ir likare, specialist i kirlkirurgi
och grundare av Venous Centre.

Och det dr 6verraskande manga som lider av négon typ av
kirlproblem. Ungefir var tredje vuxen person mellan 18 och 64
ar har aderbrick som dr synliga f6r 6gat och 8o % av alla vuxna
har ddernit. Enligt Anders Holmberg kan vem som helst drabbas
av derbrick eller ddernit.

— Det finns tvd stora undersokningar vad giller aderbricks-
forekomst i befolkningen, dir bida samstimmigt visar att det ar
lika vanligt med aderbrick hos min som hos kvinnor. Det finns
dderbrack hos mycket unga personer men det blir vanligare i
en hogre alder. Medeldldern for kvinnliga patienter ar 53 ar och
f6r manliga 52, men vi behandlar fem génger s& minga kvinnor
som min. Den yngsta vi behandlat var endast elva r gammal
vid behandlingstillfillet och den dldsta 96 ar.

Sé& dven om en varierad arbetsstéllning och en hilsosam
livsstil kan paverka i en positiv riktning ligger anledningen till
uppkomsten till stor del inbdddad i virt DNA.

— Vi brukar ibland lite pa skoj siga att det biasta sittet att
undvika aderbrack dr att vilja sina frildrar, da problemet frimst
ar arftligt, siger Anders Holmberg.
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7 ¢ EFFERKTIVA BEHANDLINGAR

\ ” Sa hur blir man da av med irriterande Rarlproblem? De vanligaste
och mest effektiva metoderna idag dr injektions-, laser- och radio-

vagsbehandling. Utéver att Plaza Kvinna redogor for hur de olika

metoderna fungerar har vi givetvis dven testat nagra av dem!

Det bésta sattet
,/'ij att undvika aderbrack
ar att vdlja sina ADERNAT & KARLBRISTNINGAR

F.. . |CI Nar det kommer fill utseendeaspekten Gr &derndt i regel mer kansla. Efter&t f&r man en rodnad i omré&det och kan bli ndgot
oraildrar

OLIKA TYPER
AV KARLPROBLEM

ADERNAT:

Kallas éven fér spider veins och &r 1-3 mm tunna spindel-
ndtsliknande &dror i huden vars uppkomst inte ar helt kand.
80 % av alla vuxna personer har dderndt och de upplevs
som ett kosmetiskt problem och aldrig smé&rtsamma.

&

ADERBRACK:

Uppstér genom att venklaffarna i benens ytliga

venstammar inte héller tatt och barjar lécka. D& stiger
trycket och en 8kad méangd blod samlas i karlet som dé blir
synligt fér dgat som 3—4 mm vida slingrande &dror precis
under huden. Symptomen kan uppst& i form av tyngdkénsla,
smdarta, svullnad och i sdllsynta fall Gven eksem, bensér

och hudférandringar.

KARLBRISTNINGAR:

Ar ett samlingsnamn fér &dernat och ytliga brustna
blodkérl som &r sma kérl/vener i storleken 0,1-2 mm
som syns genom huden.
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svarbehandlat én ett &derbrack, dé det ofta kravs fler
behandlingar och ar individuellt hur bra man svarar p& dem.
Adernét p& benen behandlas oftast och mest effektivt med en in-

iektionsbehandling och fér ddernét och ytliga kérl i ansiktet ér lo-

serbehandling, IPL eller diatermi vanliga metoder.

Stér for Intensivt Pulsat Ljus och &r en metod som avlagsnar karl-
bristningar med hiélp av varme. Behandlingen utférs vanligtvis
p& omréden i ansiktet och bestér av ett flertal ljusimpulser.
Impulserna upplevs som en snartande kénsla i kombination med
eft starkt rott ljus. Efter behandlingen kan man uppleva en latt
rodnad, i vissa fall dven en liten svullnad. Behandlingen tar
15-45 minuter att utféra, och man kan behéva upprepa den
ndgra génger for att uppnd Snskat resultat. Pris: frén 1700 kr.

Har injiceras ett inneh&ll med koncentrerad saltlésning eller
Ickemedlet ethoxysclerol, vilket gér att karlet klibbar ihop och
férsvinner. Man kan f& smé blamérken och det kan ta nagra
veckor innan karlet bleknat. Efter behandlingen ska man undvika
solexponering i ett par veckor samt hérd traning och bastubad i
fyra till fem dagar. Behandlingen tar ca 30 minuter och upplevs
som relativt smartfri. Aven har kan det behdvas flera omgéngar
for att réda bot pé problemet och i vissa fall kan det vara svart
att f& bort det helt och héllet. Testpersonen har helt fétt bort vissa
&derndt och férbattrat utseendet avsevért pé eft som &r
omfattande i storlek genom att utféra tvé behandlingar pé Sture-
planskliniken i Stockholm. Pris frén 2500 kr per behandling.

En apparat som man anvénder om kérlet sticker ut lite. Diatermi
fungerar genom att hogfrekvent vaxelstrom dédar vévnaden som
ska behandlas, samtidigt som kringliggande blodkarl drar ihop
sig s& att risken fr blédning minimeras. Det &r en intensiv men
kort behandling och det sticker till ganska rejalt i huden.
Testpersonens behandling ér 6ver pé n&gra minuter och fér
snabbt och |Gt ned en irriterande utbukining i ansiktet.
Behandlingen utférdes pd Stureplanskliniken och en behandling
kostar frén 2000 kr.

Ett vanligt férekommande karlproblem é&r synliga karl i
dgonomrddet. Det kan géra att omrédet ser mérkt ut och ger eft
trott intryck. Det &r ett relativt svérbehandlat problem dé det ar
eft valdigt kansligt omr&de som kréver att man &r ytterst forsiktig.
Diodlaser ar ett effektivt satt att behandla den hér typen av
karlproblem. Det &r inte helt behagligt att behandla sé& néra égat
men det gér som tur &r valdigt snabbt. Beroende pé& omréde
kréivs tre till fyra impulser som skapar en brénnande, snértande

svullen men det gér éver inom ett par dagar. Testpersonen
utférde tre behandlingar och nu gér kérlet, som frén borjan béde
buktade ut och var blatt, knappt att se! Vi har utfért behandlingen
pé Stureplanskliniken och en behandling kostar frén 2500 kr.

ADERBRACK

Det vanligaste sattet att behandla dderbréick ér med laser,
radiofrekvens eller en injektionsbehandling med skum. Den
storsta skillnaden i resultat mellan teknikerna @r att de tvé
forstnédmnda ger ett permanent resultat medan injektionsbehand-
lingen kan komma att behéva upprepas.

Med dessa tva tekniker kan man enkelt och med lite besvar fér
patienten eliminera dderbrackens bakomliggande orsaker och
minimera riskerna for aterfallséderbréick. Metoderna gér ut pé
att man ultraljudsguidat, via smé& nélstick, for in en kateter i
karlen for att sedan lédngsamt dra ut dem under samtidig
uppvarmning, vilket fér dem att sluta Iécka. Behandlingen utférs
med lokalbeddvning, med l&tt lugnande intravends behandling i
kombination med lokalbeddvning eller under narkos, beroende
p& vad man sjdlv féredrar. Du kan g& hem samma dag, ingen
sjukskrivning krévs och lakningen tar i regel 6-12 ménader.
Behandlingen utférdes pé Venous Centre i Stockholm, Géteborg
eller Malmé och har eft maxpris p& 18000 kr for ett ben
respektive 26000 kr fér bada benen.

Har gé&r man in via smé stickhdl och drar ut det synliga
&derbracket med higlp av ett virkndlsliknande instrument.
Vanligtvis kombineras denna metod med ovanstdende
behandlingar. Har géller samma typer av beddvningsmetod och
&terhdmtningstid och en behandling kostar 14 000 kr fér ett ben
respektive 22 000 kr fér b&dda benen pé& Venous Centre i
Stockholm, Géteborg eller Malmé.

Lampar sig battre fér mildare aderbracksproblem. Metoden ar
densamma som fér &derndt med skillnaden att man anvénder
Iékemedlet ethoxysclerol i skumform. Perioden efter&t skiljer sig
dock né&got vid behandling av &derbréck dé man ska anvénda
en stodstrumpa dygnet runt i en vecka samt dagtid i ytterligare en
vecka. Inom 1-3 ménader brukar &derbréckskarlen férsvinna.
Ibland kan man f& en vergaende svag brunfargning i huden av
jarn frén blodet. Man kan behéva en eller flera behandlingar
beroende p& hur mycket &derbréck man har. Testpersonen har
provat den har metoden hos Stureplansklinken i Stockholm och
upplever den som valdigt effektiv! Det krévdes bara en
behandling fér att problemen skulle férsvinna och priset per
behandling ar 4900 kr.
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