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Det har funnits ett omrdde inom den estetiska medicinen som bara inte gatt att
fixa utan att behova ta till kniven. Det handlar om den dair bullen som sitter under
hakan.

Om man onskat fa bort sin dubbelhaka har det enbart funnits ett alternativ — kniven.

S i veckan var jag pa pressmote pé Stureplanskliniken tillsammans med en liten
skara skonhetsredaktorer fran bl a Daisy Beauty, Topphilsa och Tara. Och vi blev alla
positivt 6verraskade av vad vi fick hora. Nu finns det ndmligen ett preparat och en
metod som ganska enkelt kan fa bort den dar extra fettkudden som man kan ha éven
om kroppen i 6vrigt 4r smal. Belkyra dr namnet pa Allergans spannande likemedel
som precis blivit godkint av Likemedelsverket.

Sé har forklarar doktor Pyra Haglund, grundare av Stureplanskliniken och utbildare
inom Belkyra i Sverige, hur det gar till:



Behandlaren lagger forst en enkel tatueringsmall pa omradet och markerar utefter
den exakt var likemedlet ska sprutas in. Det hr ar viktigt eftersom omrédet runt
omkring ar kdnsligt med mycket nerver och karl.

Tatueringsmall som anvéinds innan behandling fér att markera var lékemed|et

ska placeras. Foto Pyra Haglund.

Sedan &r det dags att spruta in Belkyra, runt 20 stycken nalstick brukar behévas. Vil
inne i kudden pyser likemedlet hal pé fettcellerna s att de forstors och sa
smaningom stédas bort av kroppens eget immunforsvar.



Det hér &r Allergans egna fére/efter-bilder.

Huden blir svullen efterat och ganska rod, nagot som haller i sig i nigra dagar. Efter
det ska huden kidnnas hard under en period. Det tar 6-12 veckor innan du kan se
resultatet och det behovs 1-4 behandlingar beroende pa hur stor kudden ar. Belkyra
fungerar bést om du har en liten till medelstor dubbelhaka. Enligt Pyra Haglund
upplever de flesta som gjort behandlingen ocksa att huden blir uppstramad,

hon forklarar det med att kuren kickar igdng en inflammation som &r positiv for
huden. Biverkningar man upptackt 4r t ex att huden tillflligt kan tappa kénseln,
néagra fa har dven upplevt att ena mungipan hédngt sig men det har varit évergiende.

Det kostar en ganska bra slant att bli av med dubbelhakan, mellan 9900 kr och 15900
kr far du betala. Men dé far du 4 andra sidan ett permanent resultat, de fettceller man
fatt bort kommer inte tillbaka.

Som manga andra estetiska behandlingar gar dven den hér att kombinera med andra
typer for 4nnu béttre effekt, t ex om du ocksé vill tajta till huden. Pa
Stureplanskliniken rekommenderar man antingen sa kallat hogfokuserat ultraljud att
komplettera med men det gar ocksa att kombinera med ett s kallat tradlyft som ger
ordentlig uppstramning.



Taras skénhetsredaktér Linnea Ost, aka Arga Tanten, testar att strama upp
huden pa halsen med s k hégfokuserat ultraljud. Gér inte ont, pirrar bara djupt
nere i huden, enligt Linnea.

Kuriosa:

Belkyra bestar av en gallsyra som finns naturligt i kroppen. Hér dr den dock snickrad
i laboratoriet.

Man har gjort uppfoljningsstudier i 5 ar pa dioxycholsyran, den verksamma
substansen i Belkyra.

Behandlingen finns redan i USA under namnet Kybella. Sverige ar forst ut i Europa
och forst ut i Sverige att erbjuda Belkyra ér Stureplanskliniken.



