KARLPROBLEM OCH HUR DET FUNKAR
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I nr 3 av Plaza Kvinna skrev jag en artikel om olika typer av kirlproblem och jag tinkte
dela med mig av den information hiir pa bloggen ocksi. Jag har sjélv haft problem med
adernit och ytliga blodkirl sedan jag var i tondren och det ir ett jittevanligt problem.
Vem som helst kan ndmligen f4 ddernit, kirlbristningar och dderbrick — ungefir var
tredje vuxen person mellan 18-64 ir har for dgat synliga Aderbrick och 80% av alla vux-
na har adernét. For vissa stannar det vid en kosmetisk irritation men man kan dven upp-
leva symptom som tyngdkinsla, virk och svullnad. Jag talade bide med Pyra Haglund
pa Stureplanskliniken och Anders Holmberg pa Venous Center och fick veta allt som
man kan tinkas behéva veta om vilka olika problem som finns, hur dom uppstér och vil-
ka behandlingar som finns. Varning for mycket text men hoppas ni kan tycka att det dr
intressant haha.

VAD AR?

Aderniit: diven kallade spider veins, dr 1-3 mm tunna spindelniitsliknande Adror i huden
vars uppkomst inte r helt kiind. 80 % av alla vuxna personer har ddernit och de upplevs
som ett kosmetiskt problem och upplevs aldrig smirtsamma.

Aderbrack: uppstir genom att venklaffarna i benens ytliga venstammar inte haller titt
och borjar licka. Da stiger trycket och en 6kad méngd blod samlas i kirlet som da blir

uppsta i form av tyngdkinsla, smirta, svullnad och i sillsynta fall dven eksem, bensar
och hudforindringar.

Kiirlbristningar: ir ett samlingsnamn for ddernit och ytliga brustna blodkirl som &r
smé kirl/vener i storleken ca 0,1 — 2 mm som syns genom huden

Enligt leg. Likare Pyra Haglund pi Stureplanskliniken finns det generellt vildigt lite
man sjidlv kan gora for att pdverka — men nir det kommer till ytliga kérl i ansiktet finns
det faktiskt vissa saker man kan gira, eller snarare undvika.

— Kdrlproblem dr framst en drfilig bendgenhet. Nir vi till exempel tittar pa dderndt pa
benen sa finns det inget sdtt att forebygga dem men i ansiktet kan det hjdlpa att undvika
stark exponering av sol, vind och kyla — krdmer och hudvard paverkar dock inte upp-
komsten pd ndgot sdtt. Att tilldgga sd finns det dven medicinska skal till att man séker
behandling for problemen, hudsjukdomen rosacea kan orsaka kdrl och rodnader i ansik-

tef.



Enligt Anders Holmberg som ir legitimerad likare och specialist i kirlkirurgi pi Ve-
nous Centre 1 Stockholm i kan vem som helst drabbas av dderbrick eller ddernit.

— Det finns tva stora undersakningar vad gdaller aderbracksfirekomst i befolkningen,
dér bada samstdmmigt visar att det dr lika vanligt med daderbrack hos mén som hos
kvinnor, det finns aderbrack hos mycket unga personer men det blir vanligare med daren.
Medeldaldern for kvinnliga patienter dr 53 och for manliga 52 och vi behandlar 5 ganger
sa manga kvinnor som mdn. Den yngsta vi behandlat var endast 11 ar gammal vid be-

handlingstillfillet och den dldsta 96 ar

Tydligen sa har dven en varierad arbetsstéllning och hilsosam livsstil visat sig kunna ha
en viss paverkan i en positiv rikining men tyvirr maste vi dindé skylla problemen pa vira
foréldrar — da anledningen till uppkomsten allra frimst ligger inbiddat i vart DNA.

BEHANDLINGAR
Det jag framst ville veta var si klart hur man kan bli av med problemen? De mest effek-
tiva metoderna idag ér injektions-, laser och radiovagsbehandling och nedan kan ni 1dsa
mer om respektive problem och behandling!

ADERNAT & KARLBRISTNINGAR
Nir det kommer till utseendeaspekien ir ddernft i regel mer svarbehandlat én ett ader-
brack, det krivs ofta fler behandlingar och det ir individuellt hur bra man svarar pi den.
Aderniit pa benen behandlas oftast och mest effektivt med en injektionsbehandling och
for adernit och vtliga kéirl i ansiktet dr laserbehandling, IPL eller diatermi vanliga meto-

der.

Injektionsbehandling — skleroterapi: Hir injiceras ett innehill med koncentrerad salt-

losning eller likemedlet ethoxysclerol, vilket gor att kirlet klibbar ihop och forsvinner.

Man kan fi smvissa n vieknat och forsvunnit. aveckor innan kirlet bleknat och férsvun-
nit. stil i form av hur vi trinar och iter kan ha en visi blimirken och det kan ta nigra

veckor innan kérlet bleknat. Efter behandlingen ska man undvika solexponering i ett par

veckor samt hard trining och bastubad i 4-5 dagar. Behandlingen tar ca 30 minuter och
den dr relativt smértfri. Man ska tidnka pa att det kan behdvas fler behandlingar f6r att
rada bot pa problemet och i vissa fall kan det vara svirt att ti bort helt och hillet. Den
har helt fitt bort vissa av mina ddernit och forbéittrat utseendet avsevirt pa ett som ir
omfattande i storlek, detta genom att utfora tvi behandlingar. P4 Stureplanskliniken i

Stockholm kostar det fran 2500 kr.

Diametri: ir en apparat som man anvinder om kérlet sticker ut lite, om det ligger platt i
huden anvinder man istillet IPL. Diatermi fungerar genom att hogfrekvent vixelstrém
dddar vivnaden som skall behandlas, samtidigt som kringliggande blodkirl drar ihop sig
sd att risken for blédning minimeras. En behandling pa Stureplanskliniken kostar frin
2000 kr.



Sa hdr ser diamteriapparaten ut.

Kiirl under dgat
Ett vanligt forekommande kirlproblem ir synliga kirl i 6gonomradet som kan gdra hu-
den mérk och ger ett trott intryck. Det dr ett relativ svirbehandlat da det ir ett vildigt
kinsligt omride som kriver att man maste vara ytterst forsiktig.

Diodlaser — ir ett effektivt sétt att behandla den hir typen av kiirlproblem. Det dr inte
helt behagligt att behandla sa nira 6gat men det gir som tur ir vildigt snabbt. Beroende
pa omrade si ir det 3-4 impulser som upplevs som en brinnande, snértande kinsla. Ef-

terat fir man en rodnad i omradet och kan bli nigot svullen men det gir dver inom ett

par dagar. Jag utfoérde 3 behandlingar pa mitt kirl och nu gir det som fran borjan bade

buktade ut och var blatt knappt att se! Jag gjorde min behandling p4 Stureplanskliniken

och ir sé galet ndjd med mitt resultat! Ni kan 14sa mer om den hér(klick!). En behand-
ling kostar fran 2500 kr.

Sd hér ser diodlasern ut.



ADERBRACK
Aderbrack behandlar man idag vanligast med laser, radiofrekvens eller en injektionsbe-
handling med skum. Den stérsta skillnaden i resultat mellan teknikerna ir att de tva
forstnimnda ger ett permanent resultat medan injektionsbehandlingen kan komma att
behdva upprepas.

Endovends laser(EVL) & radiofrekvens(RF): Med dessa tva tekniker kan man enkelt
och med lite besvir for patienten eliminera dderbrackens bakomliggande orsaker och
minimera riskerna for aterfallsiderbrack. Metoderna gir ut p4 att man ultraljudsguidat
via sma nélstick, for in en kateter i kiirlen for att sedan langsamt dra ut dem under sam-
tidig uppvirmning, vilket fir dem att sluta licka. Behandlingen utfors med lokalbeddv-

ning, litt lugnande intravends behandling i kombination med lokalbeddvning eller under
narkos — beroende pa vad man sjilv foredrar. Du kan gi hem samma dag, kriver ingen
sjukskrivning och likningen tar i regel 6-12 manader. Behandlingen kan utféras pa Ve-

nous Centre i Stockholm, Goteborg eller Malmé och har ett maxpris pa 18.000kr/ett ben

respektive 26.000 kr for tva ben.

Virknalsteknik: hir gar man in via sma stickhal och drar ut det synliga aderbracket
med hjilp av ett virknalsliknande instrument. Vanligtvis kombineras denna metod med
ovanstdende behandlingar. Hér géller samma typer av bedévningsmetod och dterhimt-

ningstid och en behandling kostar 14 000 kr/ett ben respektive 22.000 kr for tvi — pa

Venous Centre i Stockholm, Géteborg eller Malma.

Injektionshehandling — skumskleroterapi: limpar sig béttre for mildare dderbricks-
problem och metoden ir densamma som for ddernit med skillnad fran att man anvinder
likemedlet ethoxysclerol i skumform. Perioden efterit skiljer sig dock nigot vid be-
handling av aderbrick di man ska anvinda en stédstrumpa dygnet runt i en vecka samt
dagtid i ytterligare en vecka. Inom 1-3 manader brukar dderbrickskirlen forsvinna och
ibland kan man fi en dvergdende svag brunfirgning i huden av jirn frin blodet. Man
kan behova en eller flera behandlingar beroende pa hur mycket dderbrack man har. Jag-
har testat det tidigare pi Stureplansklinikne och hir(klick!) kan ni 1dsa mer om det. Pri-
set per behandling ir 4900kr.

Ja det var det jag hade pa kirl for nu.. hoppas att ni inte somnade av all text haha. Och
glom inte att kommentera om ni har nagra fragor!



